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上诉权

如果我们驳回您新近对于社会保障
（Social Security）福利或社会安全补助金 
（Supplemental Security Income，简称SSI）、
残疾福利或非医疗相关的申办，您若 不同意此决
定，可以提出上诉。 

关于上诉，有四个级别：

• 复审（Reconsideration）SSA-561表格 
 — 复审由未参与初始裁定者重新审核您的申
请，我们会重新查阅第一次裁定中使用的所
有证据，以及任何 我们检收或您提供的新证
据。 
 — 如您要求复审的是，关于残疾资格的裁定。 
我们会将您的上诉申请送交您所在州的残疾
裁定服务办事处（Disability Determination 
Services，简称DDS ）进行复审。 在复审期
间，DDS可能会进一步与您联系。 

 — 如果您是对非医疗相关问题（如超额付款）
提出上诉，复审将由当地社会安全局办事处
或支付中心处理。如需进一步证明文件或资
料，当地承办上诉人员将会与您联络。 

• 行政法官听证会（Hearing）HA-501表格
 — 行政法官听证会由未参与第一次或复审裁定
的行政法官（Administrative Law Judget，
简称 ALJ）审查您的上诉申请。行政法官会
重新查阅，您个案中的所有证据和资料。 
 — 无论您上诉的原由为何，当地社会安全局办
事处会将您的上诉申请，送交隶属本局的听
证会办事处，进行后续安排。听证会办事处
会函寄您听证会程序的相关信息，并通知您
预定的听证会时日。 
 — 关于听证会程序相关资料，请访问
www.ssa.gov/appeals/ 
hearing_process.html 英文版网页。 
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• 上诉委员会审查（Appeal Council）HA-520 表
格 

 — 如果您不同意行政法官听证会的决定，可要
求上诉委员会审查该决定。 
 — 上诉委员会可能会驳回或撤除您的上诉请
求，也可能同意进行审查。 
 — 如果上诉委员会同意进行审查，会发布新的
决定，或将个案交回给行政法官听证会采取
后续行动。 
 — 关于上诉委员会的流程（Appeals Council 
Request for Review），请造访 
www.ssa.gov/appeals/
appeals_process.html 英文网页。 

• 联邦法院审查 （Federal Court）
 — 如果您不同意上诉委员会对您上诉个案的决
定，或者该委员会驳回您的上诉请求，您可向
联邦法院提起民事诉讼。 
 — 关于联邦法院审查程序，请访问 
www.ssa.gov/appeals/court_process.html 
英文网页。 

何时上诉
请务必牢记，上诉的最要件是可提出上诉的时限。
一般来说，从决定通知书的日期起，您有 60 天的
时间可提出上诉。我们并加估5天的邮递时间，让
您收到决定通知书，除非您能证明在更晚的时间
收到。 

如果您不在60天的时限内上诉，则可能失去上诉
权，而最后的决定也将是最终的决定。 例如，如果
不在60天内要求复审，则会失去上诉行政法官听
证会的权利。 

如果您因为有足够的正当原由，而未能在时限内提
出上诉，我们可能给予您更多时间准备。但是您必
须出具书面要求，并说明需要延长上诉时限的原
由。 

如果上诉时限的最后一天是周六、周日或联邦法
定假日，则时限会延至下一个工作日。 

如何上诉
如果您不同意我们的裁定，您必需提出书面的上
诉请求。您可在线上申请，不同级别的上诉，即使
居住在美国境外，也可在线上申办上诉。请造访
www.ssa.gov/benefits/disability/appeal.html
英文网页。复审、行政法官听证会、和上诉委员会
的上诉审查均可在线上申请。 

线上申请是最快易的方法，您也可下载上诉表
格，请访问www.ssa.gov/forms 。 或致电我
们的免费电话 1-800-772-1213（TTY用户拨
号：1-800-325-0778），或联络您的当地社会安
全局办事处。 

超额付款
如果您收到超额付款（Overpayment），我们
会寄一份详细的说明通知书给您。这份通知书
会为您解释如何要求复审决定，或减免超额付款
（Waiver），或以不同的金额偿还。 关于不同情况
的细节，请访问官网 英文网页。 

对残疾资格停止提出上诉
如果您收到您的残疾资格停止的裁定通知书，需
要递交复审请求 SSA-789 表格 - 上诉残疾资格停
止（Request for Reconsideration – Disability 
Cessation Right to Appear）。 此表无法在线上
申办，但可下载，请访问www.ssa.gov/forms 英
文网页。 
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继续领款
• 医疗裁定后：

 — 如果您对于残疾资格停止的裁定在10天内提
出上诉，在等待上诉决定期间，您可以要求
继续领款。 

• 非医疗裁定后：
 — 如果您领取社会安全补助金（SSI），并在收
到非医疗裁定通知书的60天内提出上诉：

• 您可继续领款。
• 在我们对您的上诉作出决定之前，SSI款额将不

变。
• 如果您的上诉被驳回，则您可能必须退还, 任何

不具資格领取的SSI款项。
• 如果依据您的 SSI 资格，而享有任何其他医疗

协助, 也可能会停止。如果停止，该医疗协助机
构会与您联络。

选择上诉代理人的权利
您可选择请人代理您的上诉事宜。您的代理人可
以是， 律师或熟悉您和社会安全局事务的关系
人。我们会与您的代理人合作处理您的上诉事宜，
如同与您本人一般。您的代理人可为您处理大部分
社会安全局的事务，并会收到决定通知书。 

若未经事先书面批准，您的代理人不得向您收取
费用。 

我们可以提供您，不同代理人组织的相关信息，
有些代理人会收费。但是，如果您符合资格，有
些代理人提供免费服务，或只在您取得福利后才
收费。通常，您的代理人在收费之前，需要得到
书面批准。如果您决定选用代理人，请使用Form 
SSA-1696 | Appointment of Representative | 
Social Security Administration，并以书面通知
我们。 

查看上诉进展
无论您是在在线、邮寄，还是在社会安全局办
事处提出上诉，您都可使用 my Social Security 
个人帐户查看您 上诉的进展。使用my 
Social Security 个人账户， 处理社会安全局事
务简单、方便且安全。 如果无账户，请马上建
立：www.ssa.gov/myaccount。 

联系我们
您可以通过多种方式联系我们，包括线上联系、电
话联系和亲自上门。我们可解答您的问题，为您提
供服务。85 余年以来，Social Security（社会保
障）为千百万人的各个人生阶段提供福利和财务保
护，为当下和未来保驾护航。 

访问网站
办理 Social Security（社会保障）业务最方便的方
式是线上访问www.ssa.gov（提供英语和西班牙
语版本）。访问该网站可以办理很多业务。有些服
务仅提供英语版。为帮助您办理 Social Security 
（社会保障）业务，

• 申请 Extra Help with Medicare prescription 
drug plan costs（Medicare 处方药计划费用
额外帮助）（只有英语版）。

• 申请大多数类型的福利（只有英语版）。
• 查询我们的出版刊物（提供多语版本）。
• 解答常见问题（提供英语和西班牙语版）。

创建个人 my Social Security 账户（只有英语版）
后，还可以做更多事。 

• 查看您的 Social Security Statement（社会保障
收入明细表）。

• 核对收入。 
• 预估未来的福利。
• 打印福利证明函。 
• 更改直接入账信息。 
• 申请更换 Medicare 卡。 
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https://www.ssa.gov/myaccount/direct-deposit.html
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• 补领 SSA-1099/1042S 表。
• 如果没有任何信息更改且所在州参与，则可申

请换发 Social Security 卡。

美国以外的用户访问个人 my Social Security 账户
可能受到限制。

致电我们
如果您无法使用我们的线上服务，请致电您当地
的 Social Security（社会保障）办公室或拨打我们
全国免费的 800 电话，我们可通过电话为您提供
帮助。我们可根据要求提供免费口译服务。您可以
在我们办公室定位器网页上输入您的邮政编码，
找到您当地的办公室信息（当地办公室定位器仅提
供英文版，但您仍可输入邮编找到最近的当地办
公室）。

您可以在周一至周五上午 8:00 至下午 7:00 之间
拨打 1-800-772-1213 联系我们，失聪或听障者
可致电听障者专线 1-800-325-0778。周三至周
五或当日晚间与 Social Security （社会保障）
代表通话的等候时间通常较短。如需使用我们的
免费口译服务，请在英语语音自动提示期间保持
通话并保持沉默，等候 Social Security（社会保
障）代表接听您的电话。Social Security（社会保
障）代表会联系一名口译员助您进行沟通。

我们还提供多种英语和西班牙语版的自动电话
服务，全天 24 小时均可访问，无需您与 Social 
Security（社会保障）代表交流。

如果有文件需要我们查看，请谨记此类文件须为
原件或经签发机构认证的副本。

Social Security Administration
Publication No. 05-10058-CH-S | May 2022 (March 2022 edition may be used)

上诉权
Your Right to Question the Decision Made on Your Claim (Chinese)

Produced and published at U.S. taxpayer expense
製作和出版費用由美國納稅人支

https://www.ssa.gov/myaccount/replacement-SSA-1099.html
https://www.ssa.gov/myaccount/replacement-card.html
https://secure.ssa.gov/ICON/main.jsp

	上诉权
	目錄
	何时上诉
	如何上诉
	超额付款
	对残疾资格停止提出上诉

	继续领款
	选择上诉代理人的权利
	查看上诉进展
	联系我们
	访问网站
	致电我们


