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Social Security (Ubezpieczenie
spoteczne): prosta koncepcja

Social Security dotyczy niemal kazdej rodziny
i w pewnym momencie wptywa na zycie prawie
wszystkich Amerykandw.

Pomagamy seniorom, pracownikom
niepetnosprawnym i rodzinom, w ktérych umiera
wspotmatzonek lub rodzic. Szacujemy, ze

w 2024 r. okoto 184 min osdb pracowato na
stanowiskach objetych Social Security i ptacito
sktadki na to ubezpieczenie.

SSA.gov | aJin|

We wrzesniu 2024 r. okoto 68 milionéw

0s06b otrzymywato miesieczne $wiadczenia

z tytutu Social Security. Wiekszos¢ naszych
Swiadczeniobiorcéw to emeryci i ich rodziny -
okoto 54 miliondw oséb we wrzesniu 2024 roku.

Social Security nigdy nie miato by¢ jedynym
zrédtem dochodu dla os6b przechodzacych

na emeryture. Social Security zastepuje
okreslony procent dochodu pracownika sprzed
przejscia na emeryture na podstawie jego
dotychczasowych zarobkow. Wysokosé Twoich
Srednich zarobkéw, ktdrg zastepuje Swiadczenia
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emerytalne z Social Security, zalezy od Twoich
zarobkdéw i od momentu, w ktorym zdecydujesz
sie rozpoczgé pobieranie Swiadczen. Jesli
zaczniesz pobieraé Swiadczenia w 2025 r.

w ,petnym wieku emerytalnym” (patrz naszg
sekcje ,Pelny wiek emerytalny”), procent ten
bedzie sie wahat od 79% w przypadku osob

0 bardzo niskich dochodach, do okoto 43%

w przypadku osob o srednich dochodach i do
okoto 28% w przypadku os6b o najwyzszych
dochodach. Jesli zaczniesz otrzymywac
Swiadczenia po osiggnieciu petnego wieku
emerytalnego, te procenty beda wyzsze. Jesli
zaczniesz pobierac¢ Swiadczenia wczedniej, te
procenty bedg nizsze. Wiekszos$¢ doradcow
finansowych twierdzi, ze aby zy¢ wygodnie na
emeryturze, bedziesz potrzebowaé okoto 70—
80% dochodow sprzed przejscia na emeryture
— wliczajgc w to Swiadczenia z Social Security,
inwestycje i 0szczednosci osobiste.

Chcemy, aby$ zrozumiat/a, jakie znaczenie
Social Security moze miec¢ dla Ciebie i Twojej
rodziny w kontekscie przysztosci finansowe;j.

W publikacji Zrozumienie swiadczeri wyjasniono
podstawy programoéw Social Security,
rentowych i dla os6b pozostajgcych przy zyciu
w ramach Social Security, a takze Medicare,
czyli federalnego programu ubezpieczen
zdrowotnych.

Obecny system Social Security (Ubezpieczenie
spoteczne) dziata w ten sposob: kiedy
pracujesz, ptacisz skfadki na Social Security.
Pienigdze z podatkow przeznaczamy na
wyptacanie swiadczen dla:

e Pracownikdédw na emeryturze.

e Pracownikow z kwalifikujgcymi sie
niepetnosprawnosciami.

e Osoby pozostate przy zyciu po zmartych
pracownikach.

e Pozostajgcy na utrzymaniu matzonkowie
i dzieci beneficjentow.

Pienigdze, ktore ptacisz w sktadkach, nie
sg przechowywane na koncie osobistym,
z ktérego mozesz korzystaé, gdy otrzymujesz

Swiadczenia. Sktadki wykorzystujemy, aby
wyptacaé swiadczenia osobom, ktére juz
teraz je pobierajg. Wszelkie niewykorzystane
pienigdze trafiajg do funduszu powierniczego
Social Security (Ubezpieczenia spotecznego),
a nie na Twoje osobiste konto.

Social Security (Ubezpieczenie
spoleczne) to co$ wiecej niz emerytura

Wiele oséb uwaza, ze Social Security
(Ubezpieczenie spoteczne) to po prostu
program emerytalny. Wiekszos$¢ osob
pobierajacych swiadczenia to emeryci, ale inni
rowniez otrzymujg Swiadczenia, m.in.:

* Osoba z kwalifikujgcg niepetnosprawnoscia.

* Matzonek lub dziecko osoby pobierajacej
Swiadczenia.

* Matzonek osoby pobierajgcej lub majgce;j
prawo do Social Security (Ubezpieczenia
spotecznego).

e Matzonek lub dziecko zmartego pracownika.

* Rozwiedziony matzonek zmartego
pracownika.

* Rodzic pozostajgcy na utrzymaniu zmartego
pracownika.

W zaleznosci od Twojej sytuaciji mozesz byé
uprawniony do otrzymywania $wiadczen

z Social Security (Ubezpieczenia spotecznego)
w kazdym wieku. W rzeczywistosci wyptacamy
dzieciom wiecej Swiadczen niz jakikolwiek inny
program rzagdowy.

Twoje skladki na Social Security
(Ubezpieczenie spoleczne)

Sktadki na Social Security (Ubezpieczenie
spoteczne), ktére Ty i inni pracownicy ptacicie
do systemu, wykorzystujemy na wyptate
Swiadczen z Social Security.

Sktadki na Social Security (ubezpieczenie
spoteczne) ptacisz na podstawie swoich
zarobkow, do okreslonej kwoty. W roku 2025
kwota ta wyniesie 176 100 dolaréw.
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Skladki Medicare

Optacisz sktadki Medicare od wszystkich
swoich wynagrodzen lub dochoddéw netto

z dziatalnosci na wtasny rachunek. Skfadki te
dotycza ubezpieczenia Medicare. W przypadku
pracownikéw o wyzszych dochodach
obowigzujg dodatkowe sktadki Medicare.

Podatek

Osoby . Podatek na

. na Social .

zatrudnione . Medicare
Security

Ube_zpleczony 6.2% 1,45%

ptaci

Praqodawca 6.2% 1,45%

ptaci

Osoby samozatrudnione

Ubezpieczony | 45 4o, 2.9%

ptaci

Dodatkowy podatek Medicare

Pracownicy ptacg dodatkowy podatek

Medicare w wysokoéci 0,9% od dochodow
przekraczajgcych okreslone progi. Ponizsza
tabela przedstawia kwoty progowe w zaleznosci
od statusu rozliczenia podatkowego:

Status deklaracji Wysokosé
podatkowej progu
Matzonkowie rozliczajacy

sic wspéinie 250 000 USD
Matzonkowie rozliczajgcy

sie oddzielnie 125000 USD
Osoba rozliczajgca sie

indywidualnie 200000 USD
Gtowa gospodarstwa

domowego (z osobg 200 000 USD
uprawniong)

Uprawniony zyjacy

wspotmatzonek

z dzieckiem pozostajgcym 200000 USD
na utrzymaniu

Gdzie trafiaja Twoje pienigdze z tytulu
skladki od Social Security (Ubezpieczenia
spolecznego)?

W 2025 roku, w przypadku gdy pracujesz, okoto
85 centow z kazdej sktadki na Social Security
(Ubezpieczenie spoteczne), ktory ptacisz, trafia
do funduszu powierniczego. Z funduszu co
miesigc wyptacane sg Swiadczenia obecnym
emerytom i ich rodzinom, a takze matzonkom

i dzieciom zmartych pracownikéw. Okoto 15
centéw trafia do funduszu powierniczego,

ktory wyptaca Swiadczenia osobom
niepetnosprawnym i ich rodzinom.

Z funduszy powierniczych pokrywamy réwniez
koszty zarzadzania naszymi programami.
Jestesmy jedng z najbardziej wydajnych agencji
w rzgdzie federalnym i kazdego dnia pracujemy
nad tym, by sta¢ sie jeszcze lepszymi.

Z kazdego dolara skfadki na Social Security
(Ubezpieczenie spoteczne), ktorg ptacisz,

mniej niz 1 cent wydajemy na zarzgdzanie
programami.

Wszystkie ptacone przez Ciebie sktadki
Medicare trafiajg do funduszu powierniczego,
ktory pokrywa czesc kosztow opieki szpitalnej

i zwigzanej z nig opieki dla beneficjentéw
Medicare. Programem Medicare zarzadza
Centers for Medicare & Medicaid Services, a nie
Social Security (Ubezpieczenie spoteczne).

Co musisz wiedzie¢ o Social Security
(Ubezpieczeniu spotecznym), gdy
pracujesz

Twaoj numer Social Security
(Ubezpieczenia spolecznego)

tacznikiem z nami jest Twoj numer Social
Security (Ubezpieczenia spotecznego).
Potrzebujesz go, zeby dostaé prace i ptaci¢
skfadki. Uzywamy Twojego numeru Social
Security (Ubezpieczenia spotecznego), aby
Sledzi¢ Twoje zarobki w okresie pracy oraz
Swiadczenia po rozpoczeciu pobierania Social
Security (Ubezpieczenia spotecznego).

Wyjasnienie $wiadczen
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Nie no$ przy sobie karty Social Security
(Ubezpieczenia spotecznego). Nalezy zachowac
ostroznos¢ podajgc komus swéj numer Social
Security (Ubezpieczenia spotecznego). Kradziez
tozsamosci to aktualnie jedno z najszybciej
rozwijajgcych sie przestepstw. Ztodzieje
tozsamosci mogg wykorzysta¢ Twoj numer
Social Security (Ubezpieczenia spotecznego)

i Twojag dobra historie kredytowa, aby ubiegac
sie o wigkszy kredyt w Twoim imieniu.
Nastepnie korzystaja z kart kredytowych i nie
ptaca rachunkow.

Twéj numer Social Security (Ubezpieczenia
spotecznego) i nasze dane sg poufne. Jezeli
kto$ poprosi nas o informacje, ktére posiadamy
na Twoj temat, nie udostepnimy ich bez Twojej
pisemnej zgody, chyba ze bedzie to wymagane
lub dozwolone przez prawo.

Czy musze ztozy¢ wniosek o numer Social
Security (Ubezpieczenia spotecznego), wymiane
karty lub zmiane nazwiska? Nasza strona
poswiecona numerom i kartom Social Security
(Ubezpieczenia spotecznego) pod adresem
www.ssa.gov/number-card (tylko w jezyku
angielskim) pomoze Ci znalez¢ najlepszy
sposéb na uzyskanie tego, czego potrzebujesz.

Na tej stronie internetowej zadajemy Ci serie
pytan, aby ustali¢, czy potrafisz:

* Wypehié¢ formularz aplikacyjny online.

* Rozpoczac¢ proces sktadania wniosku
online, a nastepnie umowic sie na spotkanie
w lokalnym oddziale Social Security
(Ubezpieczenia spotecznego), aby przynie$¢
wszystkie wymagane dokumenty i dokonczy¢
sktadanie wniosku. Zazwyczaj zajmuje to
mniej czasu. W wielu przypadkach mozesz
umowic sie na wizyte online. Mozesz rowniez
zadzwoni¢ pod numer 1-800-772-1213, aby
umowic sie na wizyte.

Po wypetnieniu wniosku (online lub osobiscie)
zajmiemy sie jego rozpatrzeniem i wyslemy Ci
karte, zazwyczaj w ciggu 14 dni. W naszych
biurach nie wydajemy kart.

Aby uzyskaé numer Social Security
(Ubezpieczenia spotecznego) lub duplikat
karty, moze by¢ konieczne okazanie
dowodu potwierdzajgcego wiek, tozsamosc,
obywatelstwo amerykanskie lub status
imigracyjny. Nie potrzebujemy dowodu
wieku ani obywatelstwa amerykanskiego,
aby otrzymac nowa karte, jesli juz je mamy
w naszych rejestrach.

Akceptujemy tylko niektore dokumenty jako
dowdd obywatelstwa amerykanskiego. Nalezg
do nich m.in. amerykanski akt urodzenia,
amerykanski paszport, $wiadectwo naturalizacji
lub $wiadectwo obywatelstwa. Jesli nie jeste$
obywatelem USA, musimy okaza¢ Twd;j
dokument imigracyjny potwierdzajgcy Twoje
zezwolenie na prace. Jesli nie masz zezwolenia
na prace, obowigzujg inne zasady.

Jako dowdd tozsamosci akceptujemy aktualne
dokumenty, na ktérych znajduje sie imie

i nazwisko, dane identyfikacyjne, a najlepiej
takze aktualne zdjecie. Do dopuszczalnych
dokumentéw zalicza sie prawo jazdy, inny
dowdd tozsamosci wydany przez organ
panstwowy lub paszport amerykanski.

Aby ztozy¢ wniosek 0 zmiane nazwiska
na karcie Social Security (Ubezpieczenia
spotecznego), moze by¢ konieczne
okazanie niedawno wydanego dokumentu
potwierdzajgcego, ze nazwisko zostato
zmienione zgodnie z prawem.

Pamietaj o zabezpieczeniu swojej karty

Social Security (Ubezpieczenia spotecznego).
Ograniczamy liczbe kart, ktdre mozesz
wymienié, do 3 w roku i 10 w ciggu catego zycia.
Zmiany nazwy prawnej i inne wyjatki nie wliczajg
sie do tych limitéw. Na przyktad zmiany statusu
osoby niebedgcej obywatelem, ktére wymagaja
aktualizaciji karty, moga nie by¢ wliczane do tych
limitdw. Limity te moga nie mie¢ zastosowania,
jesli mozesz udowodnié, ze potrzebujesz karty,
aby zapobiec znacznym trudnosciom.

Wyjasnienie $wiadczen
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Aby uzyskaé wiecej informacji, przeczytaj
dokument Numer ubezpieczenia spotecznego

i karta (publikacja nr 05-10002). Jezeli nie
jeste$ obywatelem, zapoznaj sie z dokumentem
Numery ubezpieczenia spotecznego dla 0sob
niebedgcych obywatelami (publikacja nr
05-10096).

Nasze ustugi zwigzane z kartami sg bezptatne.
Nigdy nie pobieramy optat za $wiadczone przez
nas ustugi.

Jak uzyskac prawo do Social Security
(Ubezpieczenia spolecznego)

Pracujgc i optacjgc sktadki, zdobywasz ,kredyty”
z tytutu Social Security (Ubezpieczenia
spotecznego). W 2025 r. otrzymasz 1 kredyt za
kazde 1 810 dolaréw zarobkow - maksymalnie
do 4 kredytéw rocznie. Kwota pieniedzy
potrzebna do uzyskania 1 kredytu zazwyczaj
roénie z roku na rok.

Wiekszos¢ osob potrzebuje 40 kredytow (10

lat pracy), aby moc ubiegac sie o zasitek.
Mtodsze osoby potrzebujg mniej kredytow,

aby kwalifikowac sie do swiadczen z tytutu
niepetnosprawnosci lub aby cztonkowie ich
rodzin kwalifikowali si¢ do swiadczen rodzinnych
po $mierci pracownika.

Co musisz wiedzie¢ o korzysciach

Swiadczenia z Social Security (Ubezpieczenia
spotecznego) zastepujg jedynie czes¢ zarobkow
w przypadku przejscia na emeryture, Smierci lub
niepetnosprawnosci uniemozliwiajgcej podjecie
pracy. Wysoko$¢ swiadczenia ustalamy na
podstawie wysoko$ci zarobkdéw uzyskanych

w trakcie kariery zawodowej. Wyzsze zarobki

W ciggu catego zycia oznaczajg wyzsze
Swiadczenia. Jezeli w niektorych latach nie
pracowates lub miates$ niskie zarobki, wysokos¢
Twojego zasitku moze byc¢ nizsza niz gdybys
pracowat na state.

Swiadczenia emerytalne

Wybdr momentu rozpoczecia pobierania
Swiadczen emerytalnych jest jedng

z najwazniejszych decyzji, jakag kiedykolwiek
podejmiesz. Jesli zdecydujesz si¢ na pobieranie
Swiadczen po osiggnieciu petnego wieku
emerytalnego, bedziesz otrzymywac petng
kwote swiadczenia. Obnizymy wysokos¢
Twojego Swiadczenia, jesli zaczniesz je
pobierac przed osiggnieciem petnego wieku
emerytalnego. Mozesz zdecydowac sie na
kontynuowanie pracy po osiggnieciu petnego
wieku emerytalnego. Jesli to zrobisz, Twoje
Swiadczenie moze wzrosnac.

Pelny wiek emerytalny

Jesli urodzites sie w latach 1943-1960, wiek,

w ktérym wyptacane sg petne Swiadczenia
emerytalne, stopniowo wzrasta do 67 lat.

W 2025 r., jesli Twdj rok urodzenia to 1957 lub
wczesniej, bedziesz juz uprawniony do petnego
Swiadczenia Social Security (Ubezpieczenia
spotecznego). Aby sprawdzi¢ swoéj wiek
emerytalny, skorzystaj z ponizszej tabeli.

Rok urodzenia Pelny wiek
emerytalny
1943-1954 66
1955 66 i 2 miesigce
1956 66 i 4 miesigce
1957 66 i 6 miesiecy
1958 66 i 8 miesiecy
1959 66 i 10 miesiecy
1960 lub pozniej 67

UWAGA: Chociaz peiny wiek emerytalny
wynosi obecnie ponad 65 lat, nadal powinienes
rozwazyc ztozenie wniosku o swiadczenia

Wyjasnienie $wiadczen
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Medicare na 3 miesigce przed swoimi 65.
urodzinami, jesli jeszcze nie otrzymujesz
Swiadczen (zobacz nasza sekcje ,,Medicare”).

Opo6znione Swiadczenia emerytalne

Jesli zdecydujesz sie opdznic otrzymywanie
Swiadczen po przekroczeniu petnego wieku
emerytalnego, zwiekszymy Twoje Swiadczenie
o okreslony procent, w zaleznosci od roku
urodzenia. Podwyzka bedzie dodawana
automatycznie co miesigc od momentu
osiggniecia petnego wieku emerytalnego do
momentu rozpoczecia otrzymywania Swiadczen
lub osiggniecia wieku 70 lat, w zaleznosci od
tego, co nastgpi wczesniej. Wiecej informacji
na temat opdznionych kredytow emerytalnych
mozna znalez¢ na naszej stronie internetowe;j
pod adresem www.ssa.gov/benefits/
retirement/planner/delayret.html (tylko

w jezyku angielskim).

Swiadczenia z tytulu wezeéniejszej
emerytury

Mozesz zaczac¢ pobieraé Swiadczenia juz

w wieku 62 lat. Jesli zaczniesz pobierac
Swiadczenia wczesniej, obnizymy je srednio

0 0,5% za kazdy miesigc, w ktorym zaczniesz
pobiera¢ swiadczenia przed osiggnigciem
petnego wieku emerytalnego. Na przyktad,

jesli Twoj wiek emerytalny wynosi 67 lat, a do
Social Security (Ubezpieczenia spotecznego)
przystapisz majgc 62 lata, otrzymasz tylko okoto
70% swojego petnego $wiadczenia.

Gdy juz podejmiesz decyzje o tym, kiedy
rozpoczniesz pobieranie Swiadczen
emerytalnych z Social Security (Ubezpieczenia
spotecznego), mozesz ztozy¢ wniosek online na
naszej stronie internetowej www.ssa.gov/apply
(tylko w jezyku angielskim).

Jesli pracujesz i otrzymujesz swiadczenia

Mozesz nadal pracowac i pobiera¢ Swiadczenia
emerytalne. Twoje zarobki w miesigcu,

w ktorym osiggniesz wiek emerytalny (lub

po tym miesigcu), nie wptyng na obnizenie
wysokosci Swiadczen z tytutu Social Security

(Ubezpieczenia spotecznego). W rzeczywistosci
praca po osiggnieciu petnego wieku
emerytalnego moze zwigkszy¢ wysokos¢
Swiadczenia. Jednakze obnizymy Twoje
Swiadczenia, jesli Twoje zarobki przekrocza
okreslone limity przed osiggnieciem przez
Ciebie petnego wieku emerytalnego.

Jesli pracujesz, ale zaczniesz pobierac
Swiadczenia przed osiggnieciem petnego wieku
emerytalnego, potrgcamy 1 dolara swiadczen za
kazde 2 dolary zarobkéw przekraczajgce roczny
limit. W 2025 r. limit zarobkéw wyniesie 23 400
dolaréw.

W roku, w ktérym osiggniesz petny wiek
emerytalny, obnizymy Twoje swiadczenie

o 1 dolara za kazde 3 dolary, ktére zarobisz
ponad wyzszy roczny limit (62 160 dolardéw
w 2025 r.). Bedzie to trwato do miesigca,

w ktérym osiggniesz wiek emerytalny.

Po osiggnieciu petnego wieku emerytalnego
mozesz nadal pracowac, a my nie obnizymy
Twojego Swiadczenia emerytalnego z tytutu
Social Security (Ubezpieczenia spotecznego),
bez wzgledu na wysokos¢ Twoich zarobkow.

Aby uzyskac wiecej informaciji, przeczytaj artykut
How Work Affects Your Benefits (publikacja nr
05-10069) (tylko w jezyku angielskim).

UWAGA: Osoby pracujgce i pobierajace
Swiadczenia z tytutu niepetnosprawnosci z tytutu
Social Security (Ubezpieczenia spotecznego)
lub Supplemental Security Income (SSI) maja
inne zasady dotyczgce zarobkow. Muszg oni
natychmiast zgtosic nam wszystkie swoje
zarobki, bez wzgledu na ich wysokosc.

Swiadczenia emerytalne dla zyjacych
malzonkéw

Jesli otrzymujesz $wiadczenia po zmartym
matzonku, mozesz przejs¢ na wtasne
Swiadczenia emerytalne juz w wieku 62

lat. Mozna to zrobi¢, zaktadajac, ze Twoje
Swiadczenie emerytalne jest wyzsze niz kwota
otrzymywana z zarobkéw zmartego matzonka.
Czesto mozna rozpocza¢ otrzymywanie
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jednego swiadczenia po obnizonej stawce,

a nastepnie przejs¢ na drugie swiadczenie po
petnej stawce po osiggnieciu petnego wieku
emerytalnego. Zasady sg skomplikowane

i roznig sie w zaleznosci od sytuacji, wiec
porozmawiaj z jednym z naszych przedstawicieli
o dostepnych opcjach.

Aby uzyskaé¢ wiecej informacji na temat
Swiadczen emerytalnych, przeczytaj Retirement
Benefits (publikacja nr 05-10035) (tylko w jezyku
angielskim).

Swiadczenia z tytulu niepelnosprawnosci

Jesli nie mozesz pracowac z powodu stanu
fizycznego lub psychicznego, ktory trwa lub
prawdopodobnie bedzie trwat co najmniej rok
lub doprowadzi do Smierci, mozesz mie¢ prawo
do $wiadczen z tytutu niepetnosprawnosci

w ramach Ubezpieczen Spotecznych.

Nasze zasady dotyczgce niepetnosprawnosci
roznig sie od planow prywatnych lub innych
agencji rzgdowych. Jesli kwalifikujesz

sie do otrzymania Swiadczenia z tytutu
niepetnosprawnosci w ramach innej agenciji
lub programu, nie oznacza to, ze bedziesz
uprawniony do otrzymywania Swiadczen

z tytutu niepetnosprawnosci w ramach

naszej agencji. Oswiadczenie lekarza
stwierdzajgce niepetnosprawnosc¢ nie oznacza,
ze automatycznie bedziesz uprawniony

do $wiadczen z tytutu niepetnosprawnosci

w ramach Social Security (Ubezpieczenia
spotecznego). Aby uzyskac wiecej

informaciji, przeczytaj Swiadczenia z tytutu
niepetnosprawnosci (publikacja nr

05-10029). Wniosek o $wiadczenie z tytutu
niepetnosprawnosci w ramach Social Security
(Ubezpieczenia spotecznego) mozna ztozy¢ na
naszej stronie internetowej pod adresem
www.ssa.gov/disability (tylko w jezyku
angielskim).

Osoby, w tym dzieci, ktére maja niewielkie
dochody i niewiele zasobow oraz sg
niepetnosprawne, moga kwalifikowac sie
do $wiadczen z tytutu niepetnosprawnosci

w ramach programu SSI. Aby uzyskac¢ wiecej
informaciji, przeczytaj artykut Supplemental
Security Income (SSI) (publikacja nr 05-11000)
(tylko w jezyku angielskim).

W przypadku wystgpienia niepetnosprawnosci
uniemozliwiajacej podjecie pracy nalezy jak
najszybciej ztozy¢ wniosek o przyznanie
Swiadczen z tytutu niepetnosprawnosci,
poniewaz wydanie wstepnej decyzji zajmuje
zazwyczaj od 6 do 8 miesigcy. Mozemy
rozpatrzy¢ Twdéj wniosek szybciej, jesli

w momencie sktadania wniosku podasz
nastepujace informacje:

* Dokumentacja medyczna i daty leczenia
od lekarzy, terapeutow, szpitali, klinik
i pracownikéw opieki zdrowotnej.

* Wyniki badan laboratoryjnych i innych badan.

e Nazwy, adresy, numery telefondéw i fakséw
lekarzy, klinik i szpitali.

* Nazwy wszystkich lekow, ktére przyjmujesz.

* Nazwy pracodawcow i obowigzki zawodowe
z ostatnich 5 lat.

Twoje swiadczenia moga podlegac
opodatkowaniu

Niektdre osoby pobierajgce Swiadczenia

z Social Security (Ubezpieczenia spotecznego)
beda musiaty zaptaci¢ podatek dochodowy

od czesci swoich swiadczen. Jesli sktadasz
federalne zeznanie podatkowe jako ,,0soba
fizyczna”, a Twoj taczny dochod przekracza

25 000 dolaréw, mozesz by¢ zobowigzany do
zaptaty podatku do 85% swoich swiadczen.
Jesli sktadacie wspdlne zeznanie podatkowe,
moze sie zdarzy¢, ze bedziecie musieli zaptacic¢
podatki, jesli fgczny dochdd Was obojga
matzonkéw przekroczy 32 000 dolarow. Szacuje
sie, ze w 2023 r. 50% beneficjentow Social
Security (Ubezpieczenia spotecznego) miato
dochod przekraczajgcy limity.

Aby uzyska¢ wiecej informaciji, zadzwon pod
bezptatny numer Internal Revenue Service
(Urzad Skarbowy) 1-800-829-3676 lub zapoznaj
sie z dokumentem

Wyjasnienie $wiadczen
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Social Security and Equivalent Railroad
Retirement Benefits (publikacja IRS nr 915)
(tylko w jezyku angielskim).

Korzysci dla Twojej rodziny

Jesli otrzymujesz swiadczenia emerytalne lub
rentowe z tytutu niezdolnosci do pracy z tytutu
Social Security (Ubezpieczenia spotecznego),
inni cztonkowie rodziny réwniez moga byc¢
uprawnieni do otrzymywania Swiadczen.
Mozemy na przyktad wyptaca¢ Swiadczenia
wspoétmatzonkowi:

* Jesli ma 62 lata lub wiece;.

* W kazdym wieku, jesli opiekuje sie
dzieckiem, ktére ma mniej niz 16 lat lub
jest niepetnosprawne i uprawnione do
Swiadczen z Social Security (Ubezpieczenia
spotecznego).

Mozemy wyptacac¢ swiadczenia Twoim
niezameznym dzieciom, jesli:

* Majg ponizej 18 lat.

* W wieku od 18 do 19 lat, jeSli uczg sie
w petnym wymiarze godzin w szkole
podstawowej lub sredniej (klasa 12 lub
ponizej).

* Masz ukonczone 18 lat i kwalifikujesz sie do
niepetnosprawnosci, ktéra rozpoczeta sie
przed ukonczeniem 22 roku zycia.

W okres$lonych okoliczno$ciach mozemy
wyptacacé swiadczenia Twojemu pasierbowi,
wnukowi, przybranemu wnukowi lub dziecku
adoptowanemu. Jesli zostaniesz rodzicem
dziecka po rozpoczeciu pobierania Swiadczen,
poinformuj nas o tym, abysmy mogli
zdecydowac, czy dziecko kwalifikuje sie do
Swiadczen.

Ile moga otrzymac czlonkowie rodziny?

Kazdemu cztonkowi rodziny moze przystugiwaé
comiesieczne swiadczenie wynoszace
maksymalnie potowe kwoty emerytury lub
Swiadczenia z tytutu niepetnosprawnosci

z Social Security (Ubezpieczenia spotecznego).

Istnieje jednak limit catkowitej kwoty, ktdrg
mozna wyptaci¢ Tobie i Twojej rodzinie. Limit
ten jest rozny, ale zazwyczaj wynosi od 150%
do 180% Swiadczenia emerytalnego lub
rentowego.

Jedli jeste$ rozwiedziony

Jesli jeste$ rozwiedziony, Twoj byty matzonek
moze by¢ uprawniony do otrzymywania
Swiadczen z tytutu Twoich zarobkéw.

W niektorych sytuacjach mogg oni otrzymac
Swiadczenia, nawet jesli Ty ich nie otrzymujesz.
Aby mdéc ubiegac sie o Swiadczenia,
rozwiedziony matzonek musi:

* ByC¢ w zwigzku matzenskim z Tobg przez co
najmniej 10 lat.

* Byc¢ rozwiedzionym od co najmniej 2 lat, jesli
nie ztozytes$ jeszcze wniosku o swiadczenia.

e Miec¢ ukonczone 62 lata.
* By¢ niezameznym.

* Nie by¢ uprawnionym lub nie mie¢ prawa do
Swiadczenia z tytutu wtasnej pracy, ktérego
wysoko$¢ jest rowna lub wyzsza niz potowa
petnej kwoty podanej w Twojej dokumentacji,
w zalezno$ci od okolicznosci.

Swiadczenia dla 0s6b pozostajacych przy
zyciu

Po Twojej Smierci Twoja rodzina moze byc¢
uprawniona do swiadczen z tytutu Twojej pracy.

Cztonkowie rodziny, ktérzy mogg otrzymywac
Swiadczenia, to m.in. matzonek pozostajgcy
przy zyciu, ktory:

* Ma 60 lat lub wiecej

* Ma 50 lat lub wiecej i posiada orzeczenie
0 niepetnosprawnosci.

* W kazdym wieku, jesli opiekuje sie Twoim
dzieckiem, ktére ma mniej niz 16 lat lub
ma kwalifikujgca niepetnosprawnosc i jest
uprawnione do $wiadczen z Social Security
(Ubezpieczenia spotecznego) na podstawie
Twojej dokumentaciji.
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Twoje dzieci rowniez moga otrzymywac rente
rodzinna, jesli nie sg w zwigzku matzenskim i:

* Majg ponizej 18 lat.

e Osoby w wieku od 18 do 19 lat, jesli uczg
sie w petnym wymiarze godzin w szkole
podstawowej lub Sredniej (klasa 12 lub
ponizej).

e Masz ukoniczone 18 lat i kwalifikujesz sie do
niepetnosprawnosci, ktéra rozpoczeta sie
przed ukonczeniem 22 roku zycia.

Dodatkowo, Twoi rodzice mogg otrzymywac
Swiadczenia z tytutu Twoich zarobkdw, jesli byl
zalezni od Ciebie w co najmniej potowie.

Jednorazowa wyplata po Smierci

Jesli posiadasz wystarczajgcg liczbe kredytow,
mozesz dokonac jednorazowej ptatnosci

w wysokosci 255 USD po Twojej Smierci.
Swiadczenie to moze zostaé wyptacone
matzonkowi lub matoletnim dzieciom, jezeli
spetniajg oni okreslone wymagania.

Jesli jestes rozwiedziony i masz zyjacego
bylego wspélmalzonka

Jesli jestes rozwiedziony, Twoj byty matzonek
moze by¢ uprawniony do otrzymywania

renty rodzinnej w oparciu o Twoje zarobki

w momencie Twojej Smierci. Aby moc ubiegaé
sie 0 swiadczenie, matzonek po rozwodzie
pozostajgcy przy zyciu musi:

e Miec co najmniej 60 lat (lub 50 lat, jesli
ma kwalifikujgca niepetnosprawnos$c)
i by¢ w zwigzku matzenskim z Tobg przez
najmniej 10 lat.

* Byc¢ w dowolnym wieku, jesli opiekuje sie
dzieckiem uprawnionym do swiadczen
opartych na Twoich zarobkach.

* Nie bedzie uprawniony do Swiadczenia na
podstawie wtasnej pracy, ktore jest rowne lub
wyzsze od petnej kwoty podanej w Twoich
dokumentach.

* Nie moze by¢ w zwigzku matzenskim, chyba
Ze ponowne zawarcie zwigzku matzenskiego
nastgpito po ukonczeniu 60 roku zycia lub

po ukonczeniu 50 roku zycia, jesli majg
kwalifikujgca niepetnosprawnosg.

Swiadczenia wyptacane bytemu matzonkowi nie
beda miaty wptywu na inne osoby pozostajgce
przy zyciu, otrzymujgce $wiadczenia z tytutu
Twoich zarobkdw.

UWAGA: Jesli zmartes, a Twoj byty
wspotmatzonek ponownie sie oZenit

po ukoriczeniu 60 roku zycia, moze on
kwalifikowac sie do swiadczen z Social Security
(Ubezpieczenia spotecznego) na podstawie
Twojej pracy lub pracy nowego wspotmatzonka,
w zaleznosci od tego, ktora z tych kwot jest
wyZzsza.

Ile dostana Twoi bliscy?

Osoby pozostajgce przy zyciu po Tobie
otrzymajg okreslony procent - zazwyczaj

od 75% do 100% kwoty podstawowego
Swiadczenia z tytutu Social Security
(Ubezpieczenia spotecznego). Istnieje jednak
limit catkowitej kwoty, jakg mozemy wyptacac
rodzinie kazdego miesigca. Limit ten jest rézny,
ale zazwyczaj wynosi od 150% do 180% kwoty
Swiadczenia.

Kiedy bedziesz gotowy, aby ubiegac
sie o Swiadczenia

Jesli posiadasz osobiste konto

my Social Security, mozesz oszacowac
wysokos¢ swoich swiadczen emerytalnych

i porownacé wptyw roznego wieku na
rozpoczecie otrzymywania swiadczen
emerytalnych. Jesli nie posiadasz osobistego
konta my Social Security, mozesz je zatozy¢
na stronie www.ssa.gov/myaccount (tylko
w jezyku angielskim).

Whniosek o zasitek nalezy ztozy¢ okoto

4 miesigce przed planowang datg rozpoczecia
pobierania zasitku. Jesli jeszcze nie jestes
gotowy, aby ubiegac si¢ o $wiadczenia
emerytalne, ale rozwazasz to, odwiedz naszg
strong internetowg www.ssa.gov/retirement
(tylko w jezyku angielskim). Jesli masz pytania
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dotyczgce tego, kiedy nalezy ztozyé wniosek
o $wiadczenie z tytutu niepetnosprawnosci
lub zasitek dla 0oséb pozostajgcych przy zyciu,
mozesz sie z nami skontaktowac.

Informacje na temat najlepszego sposobu
ubiegania si¢ o Swiadczenia mozna znalez¢
na stronie www.ssa.gov/apply (tylko w jezyku
angielskim).

Czego bedziesz potrzebowa¢ do zlozenia
wniosku

Ubiegajgc sie o Swiadczenia, poprosimy Cie

o dostarczenie pewnych dokumentéw. Rodzaj
wymaganych dokumentow zalezy od rodzaju
Swiadczen, o ktore sie ubiegasz. Przekaz nam
te dokumenty jak najszybciej, abysSmy mogli
szybciej wyptaci¢ Twoje Swiadczenia. Nalezy
przedstawi¢ oryginaty dokumentéw lub kopie
poswiadczone przez urzgd wystawiajgcy - nie
akceptujemy kserokopii.

Nie zwlekaj ze ztozeniem wniosku tylko dlatego,
Ze nie masz przy sobie wszystkich niezbednych
dokumentéw. Pomozemy Ci je zdobyc.

Dokumenty, ktérych mozesz potrzebowac to:

e Twoja karta Social Security (Ubezpieczenia
spotecznego) (lub zapis Twojego numeru).

e Twdj akt urodzenia.

» Akty urodzenia dzieci i numery Social
Security (Ubezpieczenia spotecznego) (jesli
sie o0 nie ubiegasz).

* Dowadd obywatelstwa amerykarskiego lub
legalnego statusu imigracyjnego, jesli Ty (lub
Twoje dziecko) nie urodzites sie w Stanach
Zjednoczonych.

e Akt urodzenia wspotmatzonka i numer Social
Security, (Ubezpieczenia spotecznego) jesli
ubiega sie on o Swiadczenia na podstawie
Twoich zarobkéw.

e Twoj akt matzenstwa (jesli sktadasz wniosek
na podstawie zarobkow wspoétmatzonka lub
jesli Twoj wspotmatzonek sktada wniosek na
podstawie Twoich zarobkow).

* Dokumenty potwierdzajgce zwolnienie ze
stuzby wojskowej, jesli odbywate$ stuzbe
wojskowa.

* Najnowszy formularz W-2 lub zeznanie
podatkowe, jesli prowadzisz dziatalno$¢ na
wiasny rachunek.

Poinformujemy Cie, czy bedg wymagane inne
dokumenty.

Jak wyplacamy Swiadczenia

Wyptaty z tytutu Social Security (Ubezpieczenia
spotecznego) otrzymuje sie droga elektroniczna.
Jednym ze sposobdw otrzymywania Swiadczen
jest przelew bezposredni na Twoje konto

w instytucji finansowej (banku lub spétdzielni
kredytowej). Przelew bezposredni to prosty

i bezpieczny sposéb otrzymywania ptatnosci.
Bedziemy potrzebowac Twojego numeru konta

i numeru rozliczeniowego Twojej instytuciji
finansowej, aby mie¢ pewnos$c, ze Twoje
miesieczne swiadczenie trafi na wtasciwe konto.

Jesli nie posiadasz konta w instytucji finansowe;
lub wolisz otrzymywac swiadczenia za
posrednictwem przedptaconej karty debetowe;,
mozesz zapisac sie do programu kart Direct
Express®. Inng mozliwoscig ptatnosci jest
przelew elektroniczny. To niedrogie konto

z ubezpieczeniem federalnym pozwala cieszyé
sie bezpieczenstwem i wygodg automatycznych
pfatnosci.

Program Supplemental Security
Income (SSI, skrot w jezyku
angielskim) (zasilek uzupekniajacy)

Jesli dysponujesz ograniczonymi dochodami

i zasobami, pomocny moze okazac si¢
Supplemental Security Income (SSI, skrét

w jezyku angielskim) (zasitek uzupetniajacy).
Srodki na SSI pochodza z ogdlnych
przychodow, a nie ze sktadek od Social Security
(Ubezpieczenie spoteczne).
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SSI dokonuje miesiecznych wyptat na rzecz
0s0Db, ktére ukonczyty 65 lat, sg niewidome
lub majg kwalifikujaca niepetnosprawnosc.
Twoje dochody i posiadane dobra majg wptyw
na prawo do zasitku SSI. Decydujgc o tym,
czy kwalifikujesz sie do otrzymywania zasitku
SSI, nie bierzemy pod uwage czesci Twoich
dochodow i zasobow. Na przyktad Twéj dom

i samochod zazwyczaj nie licza sie jako zasoby.
Liczymy gotoéwke, konta bankowe, akcje

i obligacje.

Jak ubiegac sie o zasilek SSI?

Niektérzy dorosli niepetnosprawni, ktérzy
spetniajg okreslone wymagania, moga ukonczy¢
proces sktadania wniosku online. Wiecej
informacji mozna znalez¢ na naszej stronie
internetowej SSI pod adresem www.ssa.gov/
ssi (tylko w jezyku angielskim).

Jesli nie mozesz ztozy¢ wniosku online, mozesz
zadzwonic¢ do nas pod bezptatny numer
1-800-772-1213 (TTY 1-800-325-0778) lub do
lokalnego biura Social Security (Ubezpieczenia
spotecznego), aby umowic sie na spotkanie.

Prawo do odwolania

Jezeli nie zgadzasz sie z decyzjg podjeta

w sprawie Twojego roszczenia, mozesz

sie od niej odwota¢. Mozesz samodzielnie
ztozy¢ odwotanie korzystajgc z naszej
bezptatnej pomocy lub mozesz zdecydowac
sie na skorzystanie z pomocy naszego
przedstawiciela. Mozemy udzieli¢ Ci informac;ji
na temat organizacji, ktére mogg pomaoc Ci
znalez¢ przedstawiciela. Aby uzyskac wiecej
informaciji na temat procesu odwotawczego

i wyboru przedstawiciela, zapoznaj sie

z dokumentem Your Right to Question the
Decision Made on Your Claim (publikacja nr
05-10058) (tylko w jezyku angielskim).

Moje osobiste konto online
my Social Security

Mozesz zatozy¢ osobiste konto online

my Social Security, aby sprawdzi¢ swoje zarobki
i oszacowac wysokos¢ swiadczen. Mozesz
rowniez uzy¢ swojego bezpiecznego konta

my Social Security, aby poprosi¢ o zastepcza
karte Social Security w wiekszos$ci stanow

i Dystrykcie Kolumbii (Washington D. C.).

Jesli obecnie otrzymujesz Swiadczenia, mozesz

rowniez:

e Zmieni¢ swoj adres i numer telefonu (dotyczy
tylko beneficjentow Social Security).

* Otrzymac natychmiastowy list weryfikujgcy
Swiadczenia.

* Uzyskaj zastepczy formularz SSA-1099 lub
SSA-1042S na sezon podatkowy.

* Rozpoczac lub zmieni¢ swoéj bezposredni
depozyt (dotyczy tylko beneficjentéw Social
Security).

e Zrezygnowac z otrzymywania powiadomien
agenciji pocztag, jesli sa dostepne online.

e Zgtosi¢ swoje zarobki, jesli pracujesz
i otrzymujesz Swiadczenia z tytutu
niepetnosprawnosci z Social Security
(Ubezpieczenia spotecznego), ptatnosci SSI
lub oba te rodzaje Swiadczen.

Mozesz zatozy¢ osobiste konto

my Social Security, jesli masz ukoriczone

18 lat, posiadasz numer Social Security
(Ubezpieczenia spotecznego) i wazny adres
e-mail. Aby utworzy¢ konto, wejdz na strone
www.ssa.gov/myaccount (tylko w jezyku
angielskim). Bedziesz musiat utworzy¢
konto u jednego z naszych dostawcow
ustug uwierzytelniania, Login.gov lub ID.me,
i postepowac zgodnie z instrukcjami. Jesli
mieszkasz poza Stanami Zjednoczonymi,
mozesz uzyskac dostep do swojego osobistego
konta my Social Security za pomocg danych
uwierzytelniajgcych ID.me.
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Medicare

Medicare to krajowy program ubezpieczen
zdrowotnych dla oséb w wieku 65

lat lub starszych oraz dla wielu oséb
niepetnosprawnych.

Nie nalezy myli¢ Medicare z Medicaid. Medicaid
to program opieki zdrowotnej przeznaczony dla
0s06b o ograniczonych dochodach i zasobach.
Program Medicaid jest prowadzony przez
stanowe biura ds. zdrowia i ustug spotecznych
lub agencje $wiadczgce ustugi socjalne.
Niektére osoby moga kwalifikowaé sie zaréwno
do programu Medicare, jak i Medicaid.

Czesci dot. Medicare

Social Security (Ubezpieczenie spoteczne)
zapisuje cie do oryginalnego Medicare (czes¢
Ai czesc B).

e Czes¢ A programu Medicare (ubezpieczenie
szpitalne) pomaga optaci¢ opieke szpitalng
w szpitalach i wykwalifikowanych placéwkach
opiekunczych (nie w opiece stacjonarnej
lub dtugoterminowej). Czes¢ A obejmuje
rowniez niektore rodzaje opieki domowe;j
i hospicyjnej.

e (Czesc¢ B programu Medicare (ubezpieczenie
medyczne) pomaga optaci¢ ustugi
Swiadczone przez lekarzy i innych
Swiadczeniodawcédw opieki zdrowotnej,
opieke ambulatoryjng, domowag opieke
zdrowotna, trwaty sprzet medyczny i niektore
ustugi profilaktyczne.

¢ Plany Medicare Advantage (wczesnigj
znane jako Czes¢ C) obejmujg wszystkie
Swiadczenia i ustugi objete Czescig
A i Czescia B - plus leki na recepte
i dodatkowe Swiadczenia, takie jak wzrok,
stuch i stomatologia - potgczone w jeden
plan.

e (Cze$¢ D programu Medicare (ubezpieczenie
Medicare na leki na recepte) pomaga pokry¢
koszty lekow na recepte.

Kto kwalifikuje sie do Czesci A programu
Medicare?

Wiekszos¢ osob moze otrzymac czes¢ A po
ukonczeniu 65 roku zycia. Jeste$s automatycznie
zapisany, jesli otrzymujesz swiadczenia Social
Security lub Railroad Retirement Board. Mozesz
mie¢ prawo do ubezpieczenia Medicare na
podstawie zatrudnienia wspotmatzonka (réwniez
rozwiedzionego). Inni kwalifikujg sie, poniewaz
sg pracownikami rzgdowymi, ktorzy zaptacili
podatek Medicare, ale nie sa objeci Social
Security (Ubezpieczeniem spotecznym).

Jesli przez 24 miesigce bedziesz pobierac
Swiadczenia z tytutu niepetnosprawnosci
w ramach Social Security (Ubezpieczenia
spotecznego), zostaniesz automatycznie
zapisany do Czesci A.

Jesli otrzymujesz Swiadczenia

z tytutu niepetnosprawnosci z Social Security
(Ubezpieczenia spotecznego) ze wzgledu

na stwardnienie zanikowe boczne (ALS lub
chorobe Lou Gehriga), nie musisz czekac 24
miesiecy.

Ponadto osoba z trwatg niewydolnoscia
nerek, wymagajgca dializ lub przeszczepu
nerki, moze by¢ uprawniona do Czesci A, jesli
przepracowata wystarczajgco dtugo lub jest
matzonkiem lub dzieckiem pracownika, ktéry
jest uprawniony do otrzymania Czesci A.

Jesli nie spetniasz tych wymagan, mozesz
otrzymac Czes¢ A programu Medicare
(ubezpieczenie szpitalne), ptacac miesieczng
skfadke. Aby uzyskac wiecej informaciji,
zadzwon pod nasz bezpfatny numer
(1-800-772-1213) lub odwiedz strone
Medicare.gov (tylko w jezyku angielskim).

Niektore osoby, ktore byty narazone na
Srodowiskowe zagrozenia dla zdrowia,
kwalifikujg sie do czesci A i moga zapisac sie
do Czesci B i Czesci D. Musza miec¢ chorobe
zwigzang z azbestem i mieszkac przez co
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najmniej 6 miesiecy w hrabstwie Lincoln
w stanie Montana, 10 lat lub dtuzej przed
diagnoza.

Kto kwalifikuje sie do Czesci B programu
Medicare?

Prawie kazda osoba kwalifikujgca sie do Czesci
A moze otrzymac Czes¢ B. Czes¢ B jest
opcjonalna i zazwyczaj ptaci sie miesieczng
sktadke. W roku 2025 standardowa miesieczna
sktadka wynosi 185 dolaréw. Osoby o wyzszych
dochodach ptaca wyzsze skfadki.

Jesli nie zapiszesz sie do programu Medicare,
gdy po raz pierwszy bedziesz do niego
uprawniony, Czesc B i Czes¢ D moga
kosztowac wiecej. Jesli jednak jestes objety
grupowym planem zdrowotnym pracodawcy

- z tytutu aktywnego zatrudnienia swojego lub
wspotmatzonka - mozesz opdznic¢ zapisanie
sie do Czesci B i Czesci D. Jesli zarejestrujesz
sie w specjalnym okresie rejestracji, mozesz
unikngc¢ ptacenia kary za spdzniong rejestracje.

Plany Medicare Advantage Plan

Kazda osoba posiadajgca ubezpieczenie
Medicare Cze$¢ A i Czes$¢ B moze przystgpic
do programu Medicare Advantage. Plany
Medicare Advantage Plan obejmuja:

* Organizacje Health Maintenance
Organization (HMO, skrét z jezyka
angielskiego).

* Preferred Provider Organizations (PPO, skrét
Z jezyka angielskiego).

* Private Fee-for-Service (PFFS, skrot z jezyka
angielskiego).

* Special Needs Plans (SNPs, skrét z jezyka
angielskiego).

Oprocz sktadki na Czesé B programu Medicare
moze zaistnie¢ koniecznosc¢ uiszczenia
dodatkowej miesiecznej sktadki ze wzgledu

na dodatkowe korzySci oferowane przez plan
Medicare Advantage.

Kto moze otrzymac Czes¢ D programu
Medicare?

Kazda osoba objeta oryginalnym programem
Medicare (Czes¢ A lub Czes$¢ B) ma prawo

do ubezpieczenia lekdw na recepte w ramach
programu Medicare (Cze$¢ D). Swiadczenia

z Czesci D sg dostepne jako samodzielny
plan lub jako czes¢ programu Medicare
Advantage, chyba ze posiadasz prywatny
plan Medicare Private Fee-for-Service (PFFS,
skrét z jezyka angielskiego). Swiadczenia

z tytutu lekow dziatajg tak samo w obu planach.
Przystgpienie do planu refundacji lekow na
recepte Medicare jest dobrowolne, wigze sig
jednak z konieczno$cig uiszczenia dodatkowej
miesiecznej skfadki.

Kiedy powinienem zlozy¢ wniosek
o Medicare?

Jesli jeszcze nie otrzymujesz Swiadczen,
powinienes rozwazy¢ zapisanie si¢ do
Medicare. Skontaktuj sie z nami okoto

3 miesigce przed swoimi 65 urodzinami.
Mozesz zapisac¢ sie do Medicare, nawet jesli nie
planujesz przejs¢ na emeryture w wieku 65 lat.

Jesli otrzymujesz juz swiadczenia Social
Security lub Railroad Retirement Board,
przesdlemy Ci informacje na kilka miesiecy
przed uzyskaniem uprawnien do Medicare.
Jesli mieszkasz w jednym z 50 standw,
Waszyngtonie, Dystrykcie Kolumbii, Marianach
Pétnocnych, Guam, Samoa Amerykanskim lub
Wyspach Dziewiczych Stanéw Zjednoczonych,
automatycznie zapiszemy Cie do Czesci

A i B programu Medicare. Jednak poniewaz
musisz zapfaci¢ sktadke za ubezpieczenie
Czesci B, mozesz z niego zrezygnowac.

Nie zapiszemy Cie automatycznie do planu
refundacji lekéw na recepte Medicare (czes¢ D).
Czes¢ D jest opcjonalna i nalezy jg wybrac.

Aby uzyska¢ informacje na temat programu
Medicare, odwiedz strone Medicare.gov (tylko
w jezyku angielskim) lub zadzwon pod numer
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1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) albo pod
numer TTY 1-877-486-2048, jesli jestes osobg
gtuchg lub niedostyszaca.

UWAGA: Jesli nie zapiszesz sie do Czesci

B i Czesci D, gdy po raz pierwszy bedziesz
miec do tego prawo, by¢ moze bedziesz
musiat zaptacic kare za opoZniong rejestracje
tak dfugo, jak dtugo bedziesz objety Czescia
B i Czescig D. Ponadto mozZe byc konieczne
zwlekanie z rejestracjg, co opozni objecie
ubezpieczeniem.

Mieszkaricy Portoryko i innych krajow nie
otrzymajg automatycznie Czesci B. Musza te
korzysc wybrac. Aby uzyskac wigcej informacji,
przeczytaj Medicare (publikacja nr 05-10043)
(tylko w jezyku angielskim).

Jesli posiadasz Health Savings Account
(HSA) (konto oszczednosciowe na cele
zdrowotne)

Jesli w momencie zapisywania sie do
programu Medicare posiadasz Health Savings
Account (HAS, skrét z jezyka angielskiego),
po rozpoczeciu ubezpieczenia Medicare

nie mozesz wptacac sktadek na konto HSA.
Jesli zaczniesz wptacac sktadki na konto

HSA po rozpoczeciu okresu ubezpieczenia
Medicare, mozesz zostac obcigzony karg
podatkowa. Jesli chcesz kontynuowaé wptaty
na rachunek HSA, nie powinienes ubiegac sie
o sSwiadczenia Medicare, Social Security ani
Railroad Retirement Board (RRB, skrét z jezyka
angielskiego).

UWAGA: Bezsktadkowe pokrycie czesci

A rozpoczyna sie 6 miesiecy przed datg
ztoZzenia wniosku o Medicare (lub swiadczenia
Social Security/RRB), ale nie wczesniej niz

w pierwszym miesigcu, w ktorym kwalifikowates
sie do Medicare. Aby unikngc kary podatkowey,
nalezy zaprzestac wptat na rachunek HSA co
najmniej 6 miesiecy przed ztozeniem wniosku

0 ubezpieczenie Medicare.

sDodatkowa pomoc” w zakresie kosztéw
lek6w na recepte objetych programem
Medicare

Jesli dysponujesz ograniczonymi srodkami

i dochodami, mozesz kwalifikowac sie do
otrzymania Dodatkowej pomocy, ktéra pomoze
Ci optaci¢ miesieczne sktadki, roczne kwoty
odliczen i dopfaty zwigzane z ubezpieczeniem
Medicare na leki na recepte. Naszg rolg jest
poméc Ci zrozumieé, w jaki sposéb mozesz
kwalifikowac si¢ do otrzymania Dodatkowej
pomocy oraz rozpatrzy¢ Twoj wniosek. Aby
sprawdzi¢, czy kwalifikujesz si¢ do otrzymania
pomocy, i ztozy¢ wniosek, odwiedz strone
www.ssa.gov/extrahelp (tylko w jezyku
angielskim) lub zadzwon pod numer
1-800-772-1213. Dodatkowa pomoc zacznie
obowigzywac dopiero po zapisaniu si¢ do
zatwierdzonego planu refundacji lekéw na
recepte Medicare.

Pomoc w pokryciu innych kosztow
Medicare

Jesli masz ograniczone dochody i niewielkie
zasoby, Twoj stan moze pokry¢ sktadki

na Medicare, a w niektdrych przypadkach
rowniez inne wydatki medyczne, ktére musisz
pokry¢. Moga one obejmowac odliczenia,
wspoétptatnosci i wspotubezpieczenie.

O tym, czy dana osoba sie kwalifikuje,
decyduje wytgcznie stan. Skontaktuj sie

z biurem Medicaid, stuzbami socjalnymi

lub biurem zdrowia i ustug spotecznych.
Odwiedz strone Medicare.gov/contacts (tylko
w jezyku angielskim) lub zadzwon pod numer
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227;

TTY: 1-877-486-2048), aby uzyskac¢ numer
telefonu.
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Kilka faktow na temat Social Security
(Ubezpieczenia spolecznego)

Szacunkowe $rednie miesieczne
swiadczenia z tytulu Social Security
(Ubezpieczenia spolecznego) w 2025 r.

e Wszyscy emeryci: 1976 dolaréw.

* Emeryci majacy jedynie wspétmatzonka
w podesztym wieku: 3089 dolarow.

e Pracownicy niepetnosprawni: 1580 dolarow.

* Pracownicy niepetnosprawni majacy
mtodego wspotmatzonka i 1 lub wiecej dzieci:
2826 dolarow.

* Matzonkowie w podesztym wieku, ktorzy nie
maja dzieci: 1832 dolary.

* Mfodzi matzonkowie majgcy dwojke dzieci:
3761 dolardw.

Maksymalne miesieczne stawki
federalnego SSI w 2025 .

* 967 dolarow dla osoby samotnej.
* 1450 dolarow dla pary.

* Niektore stany dodajg Srodki do
podstawowego Swiadczenia SSI. Kwoty te
nie uwzgledniajg dodatku panstwowego.

Kontakt z nami

Mozna sie z nami skontaktowac na kilka
sposobow, m.in. online, telefonicznie

i osobiscie. Stuzymy pomocg i odpowiadamy
na pytania. Od ponad 85 lat Social Security
pomaga zabezpieczy¢ nas w dniu dzisiejszym
i W przysztosci, zapewniajac swiadczenia

i ochrone finansowa milionom ludzi na
przestrzeni catego ich zycia.

Zapraszamy na nasza strone internetowa

Najwygodniejszym sposobem zatatwiania spraw
zwigzanych z Social Security jest skorzystanie
ze strony internetowej dostepnej pod adresem
www.ssa.gov (obstugiwane jezyki to angielski
i hiszpanski). Mozna tam zatatwi¢ wiele spraw.

Niektdre z tych ustug dostepne sg wytgcznie
w jezyku angielskim. Pomoc w prowadzeniu
spraw zwigzanych z Social Security:

¢ Wnhnioski o przyznanie Extra Help with
Medicare prescription drug plan costs
(dodatkowej pomocy w zakresie kosztow
planu lekéw na recepte) (strona obstugiwana
wytgcznie w jezyku angielskim).

* Whioski o przyznanie wigkszosci rodzajow
Swiadczen (strona obstugiwana wytgcznie
w jezyku angielskim).

* Nasze publikacje (strona obstugiwana
w wielu jezykach).

* Odpowiedzi na czesto zadawane pytania
(strona obstugiwana w jezykach angielskim
i hiszpariskim).

Zaktadajgc osobiste konto my Social Security
account (strona obstugiwana wytgcznie w jezyku
angielskim), mozna zrobic jeszcze wiecej.

e Zapoznawanie sie z Social Security
Statement (zestawieniem swiadczen Social
Security).

* Weryfikacja swoich dochoddw.

e Zapoznawanie si¢ z szacunkami dotyczgcymi
przysztych Swiadczen.

* Drukowanie dokumentu potwierdzajgcego
prawo do $wiadczen.

e Zmiany informacji dotyczacych
bezposrednich przelewéw na konto.

* Whnioskowane o wydanie zastepczej karty
Medicare.

e Pobieranie zamiennika SSA-1099/1042S.

* Whnioskowanie o wydanie zastgpczej karty
Social Security, jesli nie nastgpity zmiany
i Panstwa stan jest uczestnikiem.

Uzytkownicy spoza Stanéw Zjednoczonych
moga mie¢ ograniczony dostep do swojego
osobistego konta my Social Security.
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Kontakt telefoniczny

W przypadku braku mozliwo$ci skorzystania

z naszych ustug online, pomoc mozna uzyskac
telefonicznie, dzwonigc do lokalnego biura
Social Security lub pod nasz krajowy bezptatny
numer 800. Na zyczenie zapewniamy bezptatne
ustugi ttumacza. Informacje o lokalnym biurze
mozna znalez¢, wprowadzajac kod ZIP na
stronie internetowej lokalizatora biur (wprawdzie
lokalizator biur lokalnych jest dostepny

tylko w jezyku angielskim, wprowadzenie

kodu pocztowego umozliwia zlokalizowanie
najblizszego biura lokalnego).

Mozna do nas zadzwoni¢ pod numer
1-800-772-1213 - lub pod numer TTY,
1-800-325-0778, w przypadku osob gtuchych lub
niedostyszacych - w godzinach 8:00-19:00, od
poniedziatku do pigtku. Czas oczekiwania na
rozmowe z przedstawicielem Social Security
jest zazwyczaj krétszy od sSrody do piatku lub
w pozniejszych godzinach. Aby skorzystac¢

z bezptatnych ustug ttumacza, nalezy pozostac
na linii i zachowac cisze w czasie podpowiedzi
automatu gtosowego w jezyku angielskim, az
do momentu, gdy przedstawiciel Social Security
odbierze telefon. Przedstawiciel Social Security
skontaktuje sie z tumaczem, ktéry pomoze

W rozmowie.

Oferujemy réwniez wiele automatycznych
ustug telefonicznych w jezyku angielskim
i hiszpanskim, dostepnych 24 godziny na
dobe, dzigki czemu nie trzeba rozmawiac
Z przedstawicielem Social Security.

W przypadku posiadania wymaganych przez
nas dokumentow nalezy pamieta¢, ze muszg
to by¢ oryginaty lub kopie potwierdzone przez
organ wydajacy.
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