Tener diabetes aumenta el riesgo de padecer enfermedades de los ojos que pueden
causar pérdida de la visidon y ceguera, incluyendo la retinopatia diabética.

Pero la buena noticia es que hacerse examenes de los ojos regularmente y tomar medidas para
controlar la diabetes puede proteger su vision.

Hagase un examen de los ojos con dilatacion
de las pupilas por lo menos una vez al ano.

Es la mejor manera de detectar problemas de la visidon a tiempo y
cuando son mas faciles de tratar.

Tome estas medidas para controlar su
diabetes y mantener sus ojos sanos:

Coma una variedad de
alimentos saludables,
incluyendo los alimentos
bajos en grasas saturadas,
azucares agregados vy sal.

le receta el médico, aun
cuando ya se sienta saludable.

Manténgase activo. Comience
de apoco dando paseos de 5
minutos de duracion, luego
agregue mas tiempo.

Si fuma, hable con su médico
sobre las maneras para dejar
de fumar.

Preglntele a su médico cuales
son sus numeros de A1C,
presion arterial y colesterol y quée
puede hacer para controlarlos.
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https://www.nei.nih.gov/learn-about-eye-health/eye-conditions-and-diseases/diabetic-retinopathy



