
The inside of a bone looks similar to a honeycomb. When someone 
has osteoporosis, their bones become weaker as the “walls” of the 
honeycomb get smaller. The spaces between the bone grow larger, 
and the outer shell of the bone also gets thinner. This all works 
together to weaken the bone. 

El interior de un hueso se parece a un panal. Cuando una persona 
tiene osteoporosis, sus huesos se debilitan a medida que las 
“paredes” del panal se hacen más pequeñas. Los espacios entre los 
huesos se agrandan y la capa exterior del hueso también se vuelve 
más fina. Todo ello contribuye a debilitar el hueso.
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