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BAT DAU

Trd lai cdng déng la van dé trong dai. Quy vi cé nhirng nhu céu va uu tién trude mét can duoc giai quyét, vi du
nhu 18y gidy to tly than va gidy t& quan trong khéc, tim viéc lam va dam bao quy vi cé doé an, phuong tién di lai
va noi & én dinh.

Mac du strc khoe cé thé khong phai 1a diéu dau tién quy vi nght dén nhung viéc cham séc strc khde thé chat va
hanh vi ctia quy vi 1a bi quyét dé cé cudc séng thanh cong sau khi duoc phéng thich. Duy tri moi hoat dong diéu
tri, k& hoach cham séc va thudc theo toa, bao gém ca viéc nhan hd tro dé diéu tri tinh trang str dung duoc chét
déu la nhirng cach quan trong dé gitr gin strc khoe.

C6 nhirng ngudi mudn gitp do quy vi va c6 san nhirng dich vu hd tro quy vi. Nhiu ngudi trong s6 nhirng ngu i
cé thé gilip gidi quyét nhu cau trudec mat clia quy vi cing cd thé gidp gidi quyét nhu cau cham séc stre khde cla
quy vi. Trong dé bao gém ca viéc gitp quy vi tim duoc bao hiém y t& phi hop, dé quy vi ¢ thé chi tra cho céc
budi tham kham cham soc strc khoe va tién thudc.

Tai lieu nay sé gilp quy vi:

1. Chiu trdch nhiém vé strc khde clia minh va dua ra nhirng & khuyén gidip quy vi 18n tiéng dé duoc giai quyét
nhu cu cham soc strc khde trong va sau thoi gian bi giam gidr

2. Tiép can céac dich vu cham séc strc khde mién phi va gia ca phai chang

3. Tim céc chuong trinh hodc phuc loi tai dia phuong va nhirng ngudi cé thé gidp quy vi lién hé véi nhitng
nguén hd trg' dé

Cach Sir Dung Huwé'ng Dan nay
L6 Trinh nay gdm 4 budc dé gitip d& quy Vi.

Xuyén sudt tai liéu ndy, quy vi sé thdy nhidu danh sach cac thuat ngtr va ngudn hd tro phd bién vé cham séc strc
khoe. Cac danh sach nay bao gém nhirng ngudi cé thé gitip quy vi tim tai liéu, hd so'y t& va cac phuc loi khac
gdm hd tro thuc pham, nha & va di lai. Ngoai ra con c6 mét phan dé quy vi ghi chu.

SUr dung hudng dan nay kém L6 Trinh dé Duro'c Cham Séc Tét Hon nham gidp quy vi ti€p can cac dich vu cham
séc strc khoe.

Bat dau mét cudc séng lanh manh ho'n ngay bay gio.
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Budc 1:

HIEU NHU CAU Y TE CUA QUY VI

Viéc hiéu ré sirc khée ctia ban than va cach giir gin sirc khée sé gitp quy vi tim duo’c dich vu cham
s6c va dich vu ma quy vi can. Cac dich vu phong ngtra nhu kham sirc khée thud'ng xuyén dé ngan
chin cac van dé vé sirc khée c6 thé giltp quy vi kiém soat sirc khoe thé chat va hanh vi ctia minh.
Strc khoe thé chat va hanh vi 1a bi quyét dé dam bao strc khde tong thé. Strc khde thé chat bao gdm céac van
dé v&i co thé, vi du nhur bénh tiéu dudng hodc huyét p cao. Strc khde hanh vi bao gém strc khde vé& cadm xdc,
tam than va xa hoi. Stre khde hanh vi s& anh hudng dén céach quy vi suy nghi, cadm nhan va hanh dong khi déi
phé v&i nhirng khé khan trong cudc séng. Bénh trang vé hanh vi 1a diéu phd bién va cé thé bao gém céc van
dé lién quan dén sirc khoe tam than va tinh trang st dung dugc chét. Stre khde hanh vi cling quan trong khong
kém strc khoe thé chét.
Tai Hoa Ky, cir 5 ngudi thi sé c6 khoang 1 ngudi méc phai bénh trang tam than. Ty 1& nay tham chi con cao hon
d6i v&i nhtrng nguoi bi giam gitt. Nhung ¢é s&n nhiéu nguén hd trg sn sang gitp do.
Dudi day & 10 cau hoi vé strc khde trudc day va hién tai clia quy vi ¢ thé gidp quy vi hiéu rd hon tinh trang cla
minh va nhirng gi quy vi can y&u cau dé cham séc strc khde clia minh.
1. Co bat ky trai nghiém s6ng nao trudc day hodc hién tai ma minh can duoc gitip do dé giai quyét khong?
2. Viéc tdm sy v&i chuyén gia hodc ai dé tirng ¢é trai nghiém tuong tu cé gitip minh hiéu ré hon nhirng lua
chon cta minh khéng?
Minh c6 bét ky van dé strc khde ndo ma nha cung cap dich vu cham séc strc khoe cé thé gitip khong, vi du
nhu con dau nhirc trong cor thé?
Gia dinh minh cé ngudi mac bénh tidu dudng, cac van dé vé tim, can nang hodc str dung ma tly hay dé
uéng c6 con khong?
Hién tai minh c6 dung bét ky loai thuc nao do nha cung cép ké toa va minh s& sém can mua thém thudc
khéng?
Minh c6 tirng gép van dé st dung dugc chét khong?
Liéu tam sy v&i ai do vé viée sir dung dugc chét co gidp ich cho minh khong?
Minh d& tham kham vai bac sT, nha cung cép dich vy cham soc strc khoe, nhap vién hodc st dung phong
c8p ctru/dich vu cham soc khan cép vi bat kv Iy do nao gan day hoac trong qua khir chua?
Viéc tham kham véi bac sThodc nha cung cap dich vu cham séc strc khoe sé cai thién strc khoe tong thé va
cubc séng sau khi duoc phong thich clia minh nhu thé nao?
. Minh ¢ lo I&ng vé céch chi tra tién thudc hodc cho cac budi hen tham kham véi nha cung cap dich vu chdm
soc strc khoe khong?




THONG TIN CAP CUrU VA HO TRO KHUNG HOANG
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Quy vi can giGp d& ngay bay gio*? Hay st dung nhirng duwéng day néng mién phi
sau day dé duoc tro’ gitip. Néu quy vi dang gép khing hoang, trud'ng ho'p cap

cru hoac déi mat véi tinh hudng de doa tinh mang,
hay goi 911 hodc dén phong cap ciru.

Puong Day Ciru Sinh Ngén Ngtra Tw Tar va Ho
Tro’ Khiing Hoang 988

988lifeline.org

Goi hodc nhan tin t¢i s6 988 hodc trd chuyén truc tuyén
tai dia chi 988lifeline.org dé dugc hé tro khi gép khing
hoang. Budng Day Clru Sinh nay 1a sé dién thoai riéng
tu, mién cudce, hoat dong 24 gio/ngay gidp ngan ngira
tu tlr. Khi goi t6i s6 nay, cudc goi clia quy vi sé dugc
chuyén t&i trung tam hd tro khiing hoang gan nhét.

Puwdéng Day H6 Tro' Khiing Hoang cho Cuu
Chién Binh
veteranscrisisline.net

Goi s6 988 va nhan phim 1 dé lién hé véi Budng Day
Hb Tro Khiing Hoang cho Cyru Chién Binh. Cac cuu
chién binh cting cé thé lién hé v&i Budng Day HO
Tro Kniing Hoang cho Curu Chién Binh theo s6 dién
thoai trudec day — 1-800-273-8255 va nhdn phim

1 — qua tin nhan (838255) va tinh nang trd chuyén
(VeteransCirisisLine.net/Chat).

Pay la duong day néng riéng tu va mién phi. Budng day
ndng nay gilp cuu chién binh dang gap khing hoang

lién hé v&i nhan vién trng phd du trinh dé va chu déao clia
B6 Curu Chién Binh (VA). Gia dinh va ban bé cla cac cuu

chién binh cting cé thé str dung dich vu nay.

\Vui Iong truy cap trang web clia Puong Day HO Tror
Khiing Hodng cho Curu Chién Binh dé biét thém thdng
tin: veteranscrisisline.net.

Pudng Day Tro' Gilip Toan Quéc ctia Co’ Quan
Quan Ly Diéu Tri Lam Dung Duw'o'c Chat va Cham
Séc Sirc Khoe Tam Than (SAMHSA)
samhsa.gov/find-help/national-helpline

Goi s6 1-800-662-HELP (4357) dé duoc hd tro néu c6
cac mdi quan ngai vé sir dung dugc chét hodc sirc

khoe tam than.

Day la dudng day ndng bao mat va mién phi. Quy vi cd
thé goi cho ho 24 gi& méi ngay, 365 ngay mot ndm va trd
chuy&n v&i nhan vién hd tro ndi tiéng Anh hodc tiéng Tay
Ban Nha. Ho cé thé gilip giéi thiéu quy vi t&i cac co s&
diéu tri, nhom hd tro va nhdm cong déng tai dia phuong.

Coverage to Care

Pé biét thém thdng tin v& sir dung duoc chat, cac
ma&i quan ngai vé strc khoe tam than va céc kiéu
diéu tri, vui long truy cp findtreatment.samhsa.gov.

Pé tim cac ngudn hd tro va thong tin vé cac phuong
an diéu tri cting nhu dich vu hd tro cho stre khoe
tam than, tinh trang st dung dugc chét va dé uéng
c6 con, vui long truy cap: samhsa.gov/find-support.

Pudng Day Néng Toan Quéc vé Tan Coéng Tinh
Duc

rainn.org/resources

Goi s6 1-800-656-HOPE (4673) d& trd chuyén

v&i nhan vién duoc dao tao cé thé hd tro khing

hoang trén co s& bao mat. Dudng day néng nay
hoat dong 24 gid mdi ngay, 7 ngay trong tuan. Quy
vi cing ¢6 thé trd chuyén truc tuyén bang tiéng

Anh (hotline.rainn.org/online) va tiéng Tay Ban Nha
(hotline.rainn.org/es).

Pud'ng Day Nong Toan Quéc vé Bao Hanh Gia
Dinh

thehotline.org

Goi s6 1-800-799-SAFE (7233) dé tro chuyén vai
ngudi hd tro dé duoc hd trgr mién phi va bao

mat. Budng day néng nay hoat dong 24 gidr moi
ngay, 7 ngay trong tuan, déng thoi cting ¢o dich
vu trd chuyén truc tuy8n va nhan tin van ban (nhan
“START” (BAT PAU) gri 88788).

StrongHearts Native Helpline
strongheartshelpline.org

Goi 58 1-844-7NATIVE (762-8483) dé dugc hd
tro. Dudng day nong an toan, bao mat va an danh

nay hoat déng 24 gid mdi ngay, 7 ngay trong tuén,
cung cép hd tro va ung hd phu hop vé van hoa
cho Nguoi My Ban bBia va Ngudi Ban Bia Alaska.
StrongHearts Native Helpline ciing c6 dudng day
tro chuyén trurc tuyén.
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Budc 2:

NHONG DIEU CAN BIET

Thu Thap Théng Tin vé Sirc Khoe cua Quy Vi

Trudc khi quy vi dugc phdng thich, hay thu thap thong tin vé strc khde clia minh. Biéu quan trong la quy vi phai

biét minh s& can nhirng dich vu ndo sau khi dugc phéng thich. Tim hiéu xem quy vi mudn tap trung vao Iinh vurc

nao, dong thoi lap k& hoach sé gilip quy vi khde manh va thanh cong.

Sau day la danh sach kiém tra théng tin can thu thap:

O

Ban sao hd so vy 16, gidy t& phdng thich va gidy t& chuyén tiép chdm séc ctia minh

LO'I KHUYEN: Yéu ciu nhan vién y té tai co’ sé giam giir cung cap ban sao hd so' y té cua quy vi
it nhat 60 ngay tru'dc ngay duo’c phéng thich. Ho cé thé cung cap hé so’ cho quy vi mét cach an
toan va bao méat sau khi quy vi dwo'c phéng thich.

Danh séch cac loai thudc minh céan ti€p tuc sir dung sau khi dugc phong thich

LO'I KHUYEN: Nhan vién y té tai co’ sé giam giir c6 thé gitip cung cap cho quy vi lwrong thuéc

da dung sau khi xuat vién va cac vat tu y té can thiét khac.

Bat ky van dé strc khoe, cau hoi hodc méi quan ngai nao can thao luan véi nha cung cdp madi, bao gom ca
dich vu cham séc cé thé minh da hly bd hoéc bj tri hoan trong khi bi giam gitr (vi du: vé& sinh nha khoa)

Thoéng tin lién hé cho co s& y t& minh da tham kham truée khi bi giam gitr (néu minh du dinh quay tré lai
thanh phé/tiéu bang da séng trude do)

Danh séch cac co sé y t& tai thanh phd hoic tiéu bang noi minh du dinh sinh s6ng sau khi duoc
phong thich

Danh s&ch cac nhdm van hda, dan toc, ton gido hodc nhdm khac cé thé gitip minh duoc hd tro va gén két
mat cach tich curc sau khi dugc phong thich, ndu minh mudn loai hé trg nay
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Nhirng Piéu Can Can Nhac

Ai c6 thé gitp minh lién hé voi cac dia diém va dich vu minh can?
Pau 1a mang ludi hd tro ciia minh? Minh sé & dau khi dugc phong thich?

NEu quy vi can, hay tim kiém trung tdm y t&€ dia phuong tai dia chi https:/findahealthcenter.hrsa.gov/

Nhirng Cau Héi Can Puoc Giai Dap

10

Minh c6 du thudc khong va cd can hoi vé cac liéu mang vé nha sau khi dugc phong thich khong?
Ba co cube hen tham kham dugc thu xEp véi nha cung cép dich vu cham soc stre khoe cong déng clia minh chura?

Minh c6 thé nhe chuyén gia hd tror déng canh ngd dé duoc gidp giai quyét moi nhu cau sau khi duoc phong
thich khi€n minh choang vang khong?

Co lién hé hay thong tin nao vé t& chirc hodc hoi dong tai hoa nhap tai dia phuong trong cdng déng minh
dinh quay lai khong?

Minh cé thdng tin lién hé clia s& v t& dia phuong va sé Medicaid tiéu bang khéng?

Minh c6 dap (rng céc yéu cdu ddi vaéi béat ky Chuong Trinh Mang Luéi An Toan (cac chuong trinh & nhiing
tiéu bang cung cép dich vu cho ngudi khong cé bao hiém vy t&) nao khong?

Minh c6 béat ky nhu cdu nha khoa tirc thi nao khéng?

~
o

Nhan Su’ va Chirc Danh Can Biét

Mbi co sé& giam gitr ¢ thé str dung céc chirc danh khac nhau. Sau day 1a mét s6 vi du vé nhirng ngudi va chirc
danh quy vi cé thé thdy khi chuyén tir co s& giam gitr sang cong ddng trong qua trinh tai hda nhap dich vu y té&:

+ €6 Van Ding Ky Puoc Chirng Nhan gilip moi ngudi tim bao hiém vy t& théng qua Medicaid, bao gém ca
viéc hoan thién don dang ky va biéu mau ghi danh.

+ Nhém Tai Héa Nhap Cong DPéong gilip moi nguoi duoc phong thich khdi nha tu hodc trai giam tim viéc lam,
c6 nha &, cdp dudng cho con céi va gia dinh, cting nhu dong gép cho cong déng.

+ Ngudi Diéu Phéi Cham Séc gitp quan Iy cac dich vu cham séc strc khde cho bénh nhan va chia sé théng
tin gitta cac nha cung cép dich vu cham séc strc khoe.

+ Ngu&i Quan Ly H6 So giip moi nguoi tiép can cac dich vu y 18, x& hdi, gido duc va céc dich vu khac ma
ho can.

+ Nhan Vién Céng Tac Xa Hoi Lam Sang cung cép céc dich vu ¢6 van va tri liéu, quan Iy hd so va hd tro khac.

« Ngudi Lap K& Hoach Phéng Thich hop tac véi nhirng ngudi sdp duoc phéng thich dé sdn sang cho
cudc séng sau thoi gian bj giam gitr.

« Ngu®i H6 Tro Dich Vu Sau Khi Phéng Thich gilip nhirng ngudi duoc phéng thich khoi nha tu hoac trai
giam nhan dugc dich vu cham soéc stre khde va céc dich vu khac.

« Ngudi H6 Tro' Sir Dung Thi Trwd'ng Bao Hiém gidip moi ngudi tim bao hiém y té thong qua Health
Insurance Marketplace®, bao gdm ca viéc hoan thién don dang ky va biéu mau ghi danh.

+ Nhan Vién Y Té& bao gém céac bac si (MD — Bac SiY Khoa hodc DO - Bac St N&n Xuong), diéu dudng diéu
tri, chuyén gia diéu dudng lam sang hoéc tro Iy bac st dé gitip bénh nhan tiép can mat loat cac dich vu cham
soc surc khoe.

« Ngud&i Hwéng Dan/Sir Gia Pang Tin Cay gilip moi ngudi gan két va tao dong luc thiic day moi ngudi,
thudng dura trén trai nghiém bi giam gitt clia chinh ho, dé thanh cong tai hda nhap cdng déng va giai quyét
nhtrng khé khan cting nhu tan dung cac co héi mai.

+ Nhan Vién Quan Ché kiém tra nhirng nguoi duoc phdng thich vai didu kién bi tda gidm sat trude phién xét
xUr hodc sau khi két an.

« Ngu®i Pong Canh Ngé/Chuyén Gia Hb Tro' Dong Canh Ngé 1a ngudi co trai nghiém thuc t& da thanh
cong trong qué trinh khdi phuc sau khi mac bénh trang tam than va/hoéc sir dung duoc chét. Ho sé ho trg
cho nhirng ngudi khéac dang gap phéi khé khan tuong tu.

+ Piéu Dudng/Chuyén Gia/Ngu&i Piéu Phéi Tai Hoa Nhap hudng dan va hd tro moi ngudi quay trd lai
cbng dbéng sau khi bj giam gitr trong nha tu hoac trai giam.

» Nhan Vién Céng Tac Xa Hoi quan ly cac hd so va gilip moi ngudi tim dugce dich vu diéu tri va cac céach
khac dé cai thién qué trinh chira lanh, strc khde thé chét va tinh than cua ho.

+ Ngu&i Diéu Phai Chuyén Tiép Cham Séc cung cap cho nhitng nguoi dugc phéng thich khoi nha ti hodc
trai giam cac ngudn hd tro dé dap g nhu cau cu thé ctia ho. Ho cling thu xép tat ca cac budi hen tham kham
ngoai trd trong cdng dong.
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Budc 3:

PANG KY BAO HIEM Y TE

Cac co sé cai huan cung cap dich vu y té€ cho quy vi trong th&i gian giam giir. Nhung sau khi duoc
phéng thich, quy vi sé& can bao hiém y té& gitp chi tra cho cac dich vu cham séc sirc khée. Budc nay
cho biét nhirng tuy chon bao hiém y t& khac nhau, sau dé cung cap cho quy vi théng tin vé cach tim
hiéu thém va dang ky.

Trude tién, hay tim hiéu liéu nha tu hoac trai giam cula quy vi cé chuong trinh tién phdong thich hoac phong thich
hay khéng. N&u c6, hay hdi cach quy vi cé thé tham gia dé gilip xac dinh bao hiém vy t& ma quy vi hdi du diéu
kién tham gia va xem liéu ho cé thé ho tro quy vj dang ky bao hiém y 1€ dé hay khong.

C6 nhirng tuy chon nao? Minh dang ky nhu’ thé nao va & dau?
Medicaid

+  Medicaid 1 bao hiém y t& mién phi va chi phi thdp danh cho ngudi trudng thanh, tré em, phu ntr cé thai,
ngudi cao tudi va ngudi khuyét tat co thu nhap thap hoi da diéu kién.

+ Nhiéu nguoi dang bj giam gitr hodc sap dugc phong thich, bao gdm ca ngudi trudng thanh khéng co con,
clng hoi du diéu kién tham gia Medicaid dua trén thu nhéap.

+  Bao hiém nha khoa thudc Medicaid tly thudc vao tiéu bang clia quy vi. Cé thé cé bao hiém cép clru hoic
dich vu cham séc khac. Hay hoi chuong trinh clia quy vi sau khi ghi danh dé tim hiéu thém.

« Quy vj co thé 1dy them thdng tin va dang ky tham gia Medicaid bing céch truy cap trang web Téng Quan vé
Tiéu Bang trén Medicaid.gov va bam vao tiéu bang clia quy vi trong menu tha xuéng dé xem théng tin theo

tirng tiéu bang xem liéu quy vi cé du tiéu chuan khdng va biét cach ghi danh: medicaid.gov/state-overviews/
index.html. Nhiéu co s& cai hudn cé hd tro truc tiép dé gip nhirng ngudi bi giam gitr tai co s& dang ky va
duoc xac dinh ¢ hdi du diéu kién tham gia Medicaid hay khong truéde hodc ngay sau khi dugc phong thich.

«  Tuy theo tiéu bang ctia minh, quy vi c6 thé ghi danh tham gia Medicaid trong thdi gian b giam gitr déi véi mot
sd dich vu. Viéc ghi danh tham gia Medicaid trong thoi gian bi giam gitr ¢ thé gilp quy vi nhan dugc cac
phuc loi sém hon sau khi dugc phéng thich. Hay hdi vé bao hiém y t& cang sém cang tét.

LO'I KHUYEN: Ngay ca khi da ding ky tham gia Medicaid trué'c dé va khéng dap rng yéu cau, quy
vi van c6 thé hoi du diéu kién & th&i diém hién tai. Pong thi, thanh thi€u nién duo'c cham séc
tam th&i chinh thirc ciing héi da diéu kién tham gia Medicaid cho dén khi 26 tudi, bat ké hién dang
sinh sdng tai tiéu bang nao.
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Né&u quy vi cho raing minh cé thé dap (rng cac yéu cau ddi véi Medicaid nhung chua ghi danh, hay thir bét
dau va guri don dang ky trude khi quy vi dugc phong thich. Néu quy vi da ghi danh tham gia Medicaid, hay
dam bao la quy vi van dang ghi danh béng cach xac nhan trang thai clia minh véi co quan Medicaid cla tidu
bang. Béng thoi phai dam bao 1a cac phuc loi clia quy vi sé bét dau cang soém cang t6t sau khi quy vi duoc
phéng thich. Tim hidu thém: www.medicaid.gov/about-us/beneficiary-resources/index.html.

N&u quy vi cho rdng minh da ghi danh nhung chua cé thé, hay yéu cau co quan Medicaid cla tiéu bang
cung cdp mot ban thé Medicaid cta quy vi. Tim hiéu cach thay mai thé Medicaid cla quy vi tai day: www.
medicaid.gov/ fag/how-do-i-replace-my-medicaid-card/index.html.

Tim hiéu thém vé cac yéu cau dé ghi danh tham gia Medicaid tai tiéu bang clia quy vi: www.medicaid.gov/
about-us/beneficiary-resources/index.html#statemenu.

Medicare

Medicare & chuong trinh bdo hiém y t& danh cho nhirng ngudi tr 65 tudi tré 18n hodc nhirng ngudi ¢é tinh
trang khuyét tat hay bénh than giai doan cudi du tiéu chuan.

Medicare cé thé bao gém Original Medicare, trong dé cé Phan A (Bao Hiém Bénh Vién) va Phan B (Bao Hiém
Y Té), nhu cho céac budi tham kham véi bac .

Medicare cting cé cac Churong Trinh Medicare Advantage, chuong trinh bao hiém thudc Medicare va cac
chuong trinh bao hiém y t& Medicare dé cung cép cac khodn thanh toan khac.

Pé dang ky, hay truy cap Medicare.gov.

Khi két thuc thoi gian giam gitr, quy vi cé thé dang ky vao nhirng thdi diém cu thé. Xem trang 18 dé biét thém
chi tiét. Trong dé bao gébm ca ngay sau ngay quy vi dugc phong thich, do dé, hay xem xét ngay va lap ké
hoach tur truée.

Pé duoc gilip dang ky, hay lién hé véi c6 van ctia Churong Trinh Bao Hiém Y t& cho Ngudi Cao Tudi (SHIP) &
dia phuong trong khu vire clia quy vi dé duoc gitip chon va ghi danh tham gia mét chuong trinh. Bé tim ¢6
van SHIP & gan quy vi, hay truy cép: https:/www.shiphelp.org/.

Truy cép trang web Nhan Tro' Gitp Thanh Toan Chi Phi trén Medicare.gov: https:/www.medicare.gov/basics/
costs/help.

Trong hau hét cac trudng hgp, Original Medicare s& knéng dai tho cho dich vu nhan khoa hodc nha khoa. Tuy
nhién, mét s6 Chuong Trinh Medicare Advantage (Phan C) cung cép thém phuc Igi ma Original Medicare khong
dai tho, vi du nhu nhan khoa, thinh giac hodc nha khoa. Hay lién hé v&i chuong trinh dé biét them théng tin.

Tim hiéu thém v& cac yéu cdu dé ghi danh tham gia Medicare: www.medicare.gov/basics/get-started-with-

medicare/sign-up/ready-to-sign-up-for-part-a-part-b.

Pang ky ca Medicare va Medicaid dé biét chac. Néu hdi di diéu kién tham gia ca hai chuong trinh, quy vi s&
dugc dai tho nhiéu phuc Igi hon ma khéng mét chi phi hodc chi mét it chi phi.

Medicaid c6 thé dai tho bao hiém nha khoa va nhan khoa clia quy vi, tly thudc vao tiéu bang ctia quy vi va
chuong trinh. Hay lién hé v&i chuong trinh dé biét nhirng muc duogc dai tho.

HealthCare.gov (Nhigu Thj Trudng hoadc Thi Trudng tai tiéu bang cla quy vi)

HealthCare.gov cung cap cac san giao dich do lién bang va tiéu bang van hanh véi bao hiém y t& tu nhan
nhung bao gém hd tro' thanh toan phi bao hiém cho nhiing ngudi hoi da diéu kién. Cé nhiéu chuong trinh
bao hiém y t& du tiéu chuan cho quy vi lua chon. Quy vi ¢ thé chon cac chuong trinh dua trén khu virc va
nhu céu clda minh.

Pé dang ky, hay truy cap HealthCare.gov dé tim hiéu xem quy vi ¢ thé hdi d diéu kién tham gia chuong
tinh hay khéng thdng qua Health Insurance Marketplace.

LO'T KHUYEN: Quy vi khéng thé muabaor hiém y t&€ thong qua Health Insurance Marketplace®
trong khi dang thu an tai nha tu hoéc trai giam. Tuy nhién, quy vi cé thé ghi danh tham gia bao
hiém y té& khi duo'c phéng thich khéi nha ti hoic trai giam trong vong 60 ngay, bat dau tir ngay
quy vi dwo'c phong thich.

Quy vi can dugc tro gilp? Hay goi s6 855-889-4325 hodc truy cép: localhelp.healthcare.gov.

Tim hiéu thém vé thdng tin ma Thi Truong yéu cau:
www.healthcare.gov/verify-information/documents-and-deadlines/.

C6 nhirng yéu cau t8i thiéu ma tat ca cac chuong trinh déu phai dap (rng. M6t s6 churong trinh ciing co thé
dai tho cho céc quyén loi nha khoa va nhan khoa. Hodc quy vi ¢ thé xem xét chuong trinh bdo hiém nha khoa
riéng. Tim hiéu thém tai day.

Bao Hiém Do Chu Sir Dung Lao Péng Cung Cap

C6 céc tly chon bao hiém y t& tr nhan khac. Trong do, phd bién nhét 1& cac churong trinh do chl str dung lao
dong cung cép.

Khi quy vi tim viéc lam, hay hoi xem ho cé cac phuc loi bao gdm bao hiém y t& hay khong. Néu c6 thi nhiéu
ngudi sé st dung chuong trinh do 1am bao hiém y t&. Khdng phai cdng viéc nao cing cé bao hiém vy t&
nhung quy vi nhé héi.

Bao hiém nha khoa va nhan khoa sé tly thudc vao chuong trinh ctia quy vi. Hay lién hé véi chuong trinh
hodc van phong phuc lgi clia quy vi dé biét nhtrng muc duoc dai tho.

Medicare va Medicaid (con goi Ia Hoi Bu Bicu Kién Kep) Tim hidu céch I3y gidy t& hé trg’ can thist dé c6 dwoe bao him, bao gém gidy khai sinh va thé an

« Né&u tir 65 tudi tré 1&n hodc co khuyét tat VA cé thu nhap han ché, quy vi cé thé dd tiéu chuén tham gia ca
Medicare va Medicaid.

sinh xa hoi: www.usa.gov/replace-vital-documents.
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Nhirng Diéu Pac Biét Can Can Nhac

Mot s6 nhdm ngudi hodc mot sé trai nghiém séng cé thé gidp quy vi cd dugc cac tly chon bdo hiém vy t& khac.

Ngoai ra, quy vi c6 thé dd tiéu chudn nhan céc kiéu tro gitip khac. N&u quy vi khdng chéc chén, hay hai dé tim

hiéu them.

Tuy Chon Bao Hiém Khac:

« Quy vj co phai la cuu chién binh khdng? Néu ¢o, hay lién hé véi Co Quan Quan Ly Cuu Chién Binh (VA) dé
tim hiéu xem quy vi c6 bat ky bao hiém nao théng qua VA hay khong. Tim hiéu thém: https:/www.va.gov/.

= Quy vi cé phéi la Nguoi My Ban Bia hay Nguoi Ban bia Alaska khdng? Co Quan Y Té cho Nguoi Ban bia
(IHS) chiu trach nhiém cung cép dich vu vy té lién bang cho Ngudi My Ban Bja va Nguoi Ban Dia Alaska.
— Né&u du tidu chuén nhan dich vu ttr IHS, quy vi nén lién hé véi nha cung cép dich vu cham séc strc khoe
cho Nguoi Ban Bia tai dia phuwong hodc truy cap www.ihs.gov.
— D& biét them thong tin vé cac quy dinh dac biét déi véi Ngudi My Ban Bia va Nguoi Ban Bia Alaska du tiéu
chuan tham gia Medicaid, Chuong Trinh Bao Hiém Y T& cho Tré Em (CHIP) ho&c Thi Trudng, vui 10Ng truy
cap healthcare.gov/tribal hoac go.cms.gov/AIAN.

Cac Kiéu Tro’ Gitp Khac:

B4t dau quy trinh dang ky nhan cac phuc loi khdc ma quy vi cé thé can, bao gdm HS Tro' Tam Thoi cho
Gia Binh Gap Khé Khan (TANF), Chuong Trinh HS Tro Dinh Duding B Sung (SNAP), Thu Thap An Sinh B
Sung (SSI), Bao Hiém Khuyét Tat An Sinh X& Hoi (SSDI), Chuong Trinh Dinh Duéng B Sung Bac Biét cho
Phu Ntr, Tré So Sinh va Tré Em (WIC), Chuong Trinh HO Tro Nang Luong cho Gia Binh C6 Thu Nhap Thap
(LIHEAP) hoac cac dich vu khac.

« Co s& giam gitr cla quy vi hodc nhan vién cong tac xa hoi co thé gilp quy vi dang ky truéc hoac sau khi
phdng thich.

« Truy cap https:/www.benefits.gov/ dé tim kiém cac dich vu hodc quay s& 2-1-1 dé trd chuyén véi ngudi trong

khu vire clia quy vi vé céac dich vu.
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Théng Tin Thém vé Medicare

Pang ky tham gia Original Medicare Pang ky tham gia Original Medicare trong

trong Tho'i Han Ghi Danh Pac Biét Thoi Han Ghi Danh Chung

+ Bat dau dang ky: Ngay sau khi quy vi e Thdoi han ghi danh chung kéo dai tor ngay 1
dugc phéng thich. HEt han dang ky: Ngay thang 1 dén ngay 31 thang 3.
cudi cling clia thang thir 12 sau thang quy « B&o hiém sé bat dau vao thang sau khi quy vi
vi dugc phong thich. dang ky.

* Bao hiem cda quy vi sé bét dau vao thang « Quy vi c6 thé phai tra tién phat ghi danh muén,
sau khi quy vi déng ky. Trong mot s6 tUy thudc vao thoi gian quy vi cho dang ky sau
truong hop, quy vi cling c6 thé chon ngay khi duoc phong thich.
bat ddu bao hiém t6i da 6 thang trér vé

trude. Néu quy vi chon bét dau bao hiém

tré vé trude va dang ky tham gia Medicare

trong vong 6 thang dau sau khi duoc

phong thich:

— BA&o hiém cuia quy vi sé bét dau vao
ngay quy vi dugc phéng thich.

— Quy Vi sé chiu trach nhiém thanh toan phi
bao hiém Medicare ttr ngay bat dau bao
hiém.

Tham gia Chuo'ng Trinh Medicare Advantage,

chuwong trinh bao hiém thuéc Medicare (Phan D)
ho#c chuo'ng trinh bao hiém y té€ Medicare khac

« N6i chung, quy vi c6 thé dang ky cho tron 2 thang
theo lich dau tién sau khi dugc phong thich.
Hay nhé: Quy vj phai dang ky tham gia
Medicare thi m&i cé thé tham gia mét chuong
trinh bao hiém. L&y théng tin chi tiét vé cach
dang ky. D& tham gia chuong trinh bao hiém,
quy vi c6 thé:

Né&u quy vi chon bat dau bao hiém tré vé

trude va dang ky tham gia Medicare sau 6

thang tinh t&r ngay dugc phdng thich:

— Bao hiém cuia quy vi sé bét ddu 6 thang
trude thang quy vi dang ky.

— Quy vi sé chju trach nhiém thanh toan
phi bao hiém Medicare tir ngay bat dau
bao hiém.

— Lién hé truc ti€p véi chuong trinh quy vi
mudn tham gia.

— Tham gia chuong trinh bdo hiém theo céch
truc tuyén.

— Goi s6 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227).
Nguoi dung TTY cé thé goi s6 1-877-486-
2048.

* Quy vj sé khoéng bj phat ghi danh mudn.

+ B&o hiém s& bt dau vao ngay dau tién trong
thang sau khi chuong trinh nhan duoc don
dang ky cta quy vi.

+ Quy Vi c6 thé phai tra tién phat ghi danh muén
d6i v&i Phan D néu khong tham gia chuong trinh
bao hiém thudc Medicare trong vong 63 ngay ké
tr khi dang ky tham gia Original Medicare (va quy
vi khdng co6 bao hiém thudc theo toa dang tin cay
khéc trong sudt thoi gian do).
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Buoc 4:

SU’ DUNG BAO HIEM Y TE CUA QUY VI

Sau khi tim va ghi danh tham gia bao hiém y t&, quy vi nén suy nghi vé cach st dung bao hiém
y t€ cua minh.

Quy vj chura xong viéc néu chi tim va ghi danh tham gia bao hiém y t&. Duy tri strc khoe la nd luc tron doi. Mot
budc

quan trong ti€p theo la tim cac nha cung cép dich vu cham séc strc khde nhu bac s, diéu dudng va chuyén gia
tri liéu, nhirng ngudi cé thé tim hiéu va hd tro' quy vi. Quy vi nén lién hé véi chuyén gia hd tro' déng canh ngd dé
xem xét danh sach nhu clu y t& clia minh, gitip quy vi im nha cung cép dich vu cham soc strc khde phi hop va
gilip quy Vi thu x&p lich hen tham kham.

Cho du quy vi cé thé nhan dich vu cham séc strc khoe tir nhidu dia diém khac nhau, bao gém ca phong cép
clru, thi céach t8t nhat van 1a nhan dich vy cham séc thudng xuyén va céc dich vu tr mét bac i, vi du nhu nha
cung cép dich vu cham séc chinh, 1a ngudi sé tim hiéu dé biét ré quy vi va cac nhu cau clia quy Vi.

Quy vi c6 thé tim cac nha cung cép dich v cham séc chinh tai cac van phong, phong kham, bénh vién va trung
tam y t& trén toan qudc. Tuy thudc vao bao hidém y t& ctia minh va noi sinh séng, quy vi ¢ thé tim nha cung cép
dich vu cham soc chinh tai:

e Céac nhém va co s& hanh nghé y tu nhan
Trung tdm cham séc¢ ngoai tru
Phong kham ngoai tru
Trung Tam Y Té& Bu Tiéu Chuén Lién Bang
Phong kham céng déng va phong kham mién phi
Trung tam vy té tai truong hoc
Co s& clia Co Quan Y Té cho Ngudi Ban Bia, Chuong Trinh Y Té cho B Lac va Ngudi Ban DBia Thanh Thi

Trung tam y t& va phong kham ngoai trdi thudc Bd Curu Chién Binh

Tim hiéu thém vé th&i diém sir dung dich vu chdm séc chinh va cac budi tham kham tai van phong
dé giai quyét nhu cau y té€ ctia quy vi va thdi diém can dén phong cap clru theo to thong tin Diéu Can
Biét Trudc Khi Di Kham.
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https://www.cms.gov/files/document/rtbc-provider-er-differences-vietnamese.pdf
https://www.cms.gov/files/document/rtbc-provider-er-differences-vietnamese.pdf

Sau day la mét sé bu'dc quy vi cé thé thuc hién dé lién hé véi cac dich vu:

» Tim nha cung cép dich vu cham soc strc khde trong khu vire quy vi dinh sinh séng sau khi dugc phdng
thich. Truy cap https:/findahealthcenter.hrsa.gov/.

« Bat lich hen v&i nha cung cép dich vu cham séc strc khde cua quy vi. D& biét &1 khuyén vé viéc chon
nha cung cép, hay xem: cms.gov/files/document/roadmap-better-care-vietnamese.pdf.

» Quy vi can duorc tro gilp vé strc khde tam than, ma tly hodc dé uéng cd con? Hay truy cép
FindSupport.gov dé duoc tro gitp.

Néu can duoc tro gitip thém dé lién hé véi dich vu cham séc stre khoe va str dung bao hiém vy t& cla minh,
quy Vi nén xem L6 Trinh dé Puro'c Cham Séc Tét Hon dé biét thém théng tin vé cac khoan déng thanh todan,
noi can dén va cach tham gia hoat déng cham soc cho ban than.
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NGUON HO TRO

Ngudn H6 Tro' Tai Hoa Nhap

Trung Tam Nguén Hd Tro' Tai Hoa Nhap Quéc Gia (NRRC) 14 ngudn cung cép thong tin va huéng dan tai
hoa nhap chinh ctia quéc gia. NRRC phét trién cac ngudn hd tro va céng cu, tao didu kién trao déi théng tin va
hd tro' tai hda nhap. Truy cap nationalreentryresourcecenter.org hodc goi s& 866-536-8686 dé duoc tro' gilip Vé:
» Hé thdng tai hoa nhap

« Tro lai cdng dong sau khi bi giam gitr trong nha tu ho&c trai giam

«  Xay dung va céi thién cac chuong trinh va chinh séch tai hoa nhap

*  Tham gia cac dich vu va quy trinh tai hda nhap

Bao Hiém Y Té& cua Van Phong Sirc Khée Tré Vi Thanh Nién (OMH) thudc B6 Y T& Va Dich Vu Nhan Sinh (HHS):

+ L& khuyén vé Health Insurance Marketplace®: 1-800-318-2596 hoadc healthcare.gov/quick-guide/one-
page-guide-to-the-marketplace

+ Medicaid va Bao Hiém CHIP: 1-800-318-2596 ho&c healthcare.gov/medicaid-chip/getting-medicaid-chip

« B&tPau Sw Dung Medicare: 1-800-633-4227 hoac medicare.gov/basics/get-started-with-medicare

Tim Nha Cung Cap

https:/findahealthcenter.hrsa.gov/Additional Support

Tro Giup Khac
+ Bao Hiém Y T€ cho Ngu&i Bi Giam Giir: 1-800-318-2596 hoac healthcare.gov/incarcerated-people

Nguw¢i Tiéu Dung Bi Giam Gilr hodac Mé&i Puwo'c Phdong Thich: 1-800-318-2596 hoac cms.gov/
marketplace/technical-assistance-resources/incarcerated-and-recently-released-consumers.pdf

Céng Cu Tim Dich Vu Diéu Tri cila SAMHSA: 1-800-662-HELP (4357) ho&c findtreatment.samhsa.gov

Ngudn H6 Tro’ cia SAMHSA: 1-800-662-4357 hodc www.samhsa.gov/find-support TTY: 1-800-487-4889
/ Nh&n ma ZIP cla quy vj guri tdi: 435748

211 www.211.0org Pudng day mién cude toan quéc nay hoat dong 24 gio mbi ngay, bay ngay trong tudn, 365
ngay mot nam dé phuc vu ngudi néi tiéng Anh va 180 ngdn ngtr khac nhdm gilip cac ca nhan can duoc tro
gilp lién hé véi céc td chirc cong dong. Goi 211 dé duac lién hé véi cac chuyén gia cong déng duoc dao tao
cé thé gitip quy vi tim cac ngudn hd tro' va dich vu & dia phuong dé dap (ng nhu cdu y t& clia quy vi va cac
nhu cau khac. Quy vi c6 thé tim co s& 211 & dia phuong tai ddy: www.211.org/about-us/your-local-211
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go.cms.gov/c2c

Do B6 Y Té va Dich Vu Nhan Sinh Hoa Ky tai tror

Ngay Stra Ddi: Thang 4 ndm 2024

An Ban S8 12214-V

An ban nay la nd lyc chung gitta Trung Tam Dich Vu Medicare & Medicaid
va Van Phong Chuong Trinh Tu Phap thudc Bé Tu Phap Hoa K.


https://www.cms.gov/About-CMS/Agency-Information/OMH/health-equity-programs/c2c
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